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1. AZ SNS - ESZKOZ RENDSZER TERVEZETT FELHASZNALASA

Az SNS rendszer a kisbabak pétlassal (anyatej vagy tapszer) valé ellatasara szolgal. Célja, hogy
lehet6vé tegye az anyak szoptatasat, amikor egyébként nem lennének képesek erre. Az SNS
tdmogatja a szoptatdst és az anyatejtermelés serkentését. Ezen kiviil pedig segit fenntartani az
anya és a gyermek kozotti fizikai érintkezést.

Taplalhatja gyermekét anyatejjel (el6zetesen lefejve) és potlassal egyarant.

Felhasznalok

Az SNS - eszkoz hasznalata olyan esetekben ajanlott, amikor a csecsemdk gyenge szivoerdvel
rendelkeznek, vagy nem tudnak elég hosszu ideig vakuumot képezni. Az SNS a kevés anyatejjel
rendelkezd anyak és az 6rokbefogadott csecsemdk taplalasa esetén is ajanlott.

Ellenjavallatok

Az SNS nem hasznalhaté olyan anyaknal, akik egészségligyi probléma miatt nem képesek
szoptatni. Azon édesanyak szamara sem ajanlott az eszkdz hasznalata, akik olyan gydgyszereket
szednek, amelyekre a csecsemdk érzékenyek lehetnek.

Tovabbi informaciéért: www.medela.hu

2. AZ IKONOK JELENTESE:

A figyelmeztet6 ikonok hivjak fel a figyelmet azonositja az 6sszes, a biztonsag szempontjabol
fontos intézkedésekre.. Ezen utasitdsok be nem tartasa sériilést vagy anyagi karokat okozhat.
Szamos figyelmeztetd ikon van. Minden ikon egy adott széval egyditt jelenik meg az Utmutatdban.
A figyelmeztetd ikon / sz6 kombinécidk a kovetkezdket jelolik:

Kérjiik, kovesse a felhasznaloi kézikényvben megadott miveleteket, kiilonben miikddési hiba
kovetkezhet be.

A késziilék tartozékait egyszeri hasznalatra tervezték, ne hasznalja Ujra 6ket, kiilonben kereszt-
fertézést okozhat.

Az eszkoz vagy a gyogyszer elsé hasznalatakor, a gydgyszertartalyt és a maszkot meg kell tiszti-
tani és fert6tleniteni kell. Maskilonben bakterialis reproduktiv fert6zést okozhat.

Vigyazat
Az ilyen tipusU utasitasok figyelmen kiviil hagyasa (kisebb) sérilésekhez
vagy a szennyez8déshez/baktériumok elszaporodasahoz.

Megjegyzés
Az ilyen tipusu utasitdsok be nem tartdsa anyagi karokat okozhat.

Informaciok
Hasznos vagy fontos informaciok, amelyek nem kapcsoldédnak a biztonsaghoz.

Ikonok a csomagolason:

@ Ez az ikon azt jelzi, hogy az anyag Ujrahasznosithato.
Karton . .

Carton Ez az ikon kartoncsomagolast jeldl.
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;"\< Ez az ikon azt jelzi, hogy a készliléket napfénytdl tavol kell tartani.

[ |

I Ez az ikon azt jelzi, hogy az eszkoz torékeny, 6vatosan kell kezelni.
Ez az ikon a h6mérséklet korlatozasat jelzi az izemeltetés, szallitas
és tarolas soran.

(%) Ez az ikon a nedvesség korlatozasat jelzi az lizemeltetés, szallitas

\_/ és tarolds soran.

@ Ez az ikon a légkori nyomas korlatozasat jelzi az izemeltetés, szallitas
és tarolas soran.

T’ Ez az ikon azt jelzi, hogy a késziiléket szarazon kell tartani.

Q? Ez az ikon azt jelzi, hogy a termék anyaga engedélyezett az élelmiszerekkel
valo érintkezéshez.

”1!! :' Ez az ikon az egyedi GSI globalis kereskedelmi szamokat (GTIN] jeloli.

El-il Ez az ikon azt jelzi, hogy ajanlott elolvasni a hasznalati Gtmutatot.

u Ez az ikon a gyartét jeldli.

3. FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK
f Gyermeke biztonsaga és egészsége érdekében

FIGYELEM!
Az alabbi informacidk figyelmen kiviil hagyasa veszélyt jelenthet az eszkdz szamara

Az SNS nem hGallo: tartsa tavol radidtoroktol és nyilt langtol.

Ne tegye ki az SNS-t kozvetlen napfénynek.

T Ellendrizze az SNS alkatrészeit kopas és sériilés szempontjabdl. Soha ne hasznaljon
hibas eszkdzt. A sériilés vagy gyengeség elsé jeleinél dobjon el egy részét.

wawe)  Higiéniai okokbdl javasoljuk a csovek cseréjét 30 nap utan (otthoni felhasznalas) vagy
o 24 6ranként (kérhazi hasznalat).



Nem javasoljuk, hogy egynél tobb ember hasznalja az SNS-t, mivel ez egészségligyi
kockazatot jelenthet.

Ezt a terméket mindig felnétt feliigyelete mellett hasznalja. Az 6sszes nem hasznalt
alkatrészt tartsa a gyermekektdl elzarva.

Ha problémakat vagy fajdalmat tapasztal, vegye fel a kapcsolatot a szoptatd tanacs-
adodjaval vagy orvosaval.

D %

FONTOS

e Az SNS nem tarolé eszkdz, hanem adagold eszkdz. Ne hasznalja tej tarolasara.

e A mlianyag palackok és alkatrészeik fagyossa valnak, torésiikre térhetnek.

e Emellett a palackok és az alkatrészek sériilhetnek is, ha helytelenil kezelik azokat, pl. leesett,
meghUzodott vagy atkopogott.

Megfeleld dvatossaggal jarjon el a palackok és alkatrészek kezelése soran.

Ne hasznalja az anyatejet, ha a palackok vagy az alkatrészek megsérilnek.

Taplalas el6tt mindig ellendrizze az étel hémérsékletét (égési veszély).

Ne melegitse a tejet mikrohulldamu siitében. Ez egyenetlen h6mérséklethez vezethet és séri-
lést okozhat a babanak.

4. TERMEKLEIRAS
4.1 Termék alkatrészek U

1x eteté palack ——

. | 1x nyakba akaszthaté
zsinor

1x szeleptarto .
— xragasztoszalag

1x fedél

1x rogzitégydrd
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4.2 Anyag

Zsinor: Nejlon, fém

Taplalo palack / rogzitégydr( / fedél: polipropilén
Csovek: Szilikon

Szelepek: Polipropilén

Szeleptarto: Szilikon

Papir szalag: Papir



5. TISZTITAS
5.1 Otthoni tisztitas

5.1.1 Az els6 hasznalat elott
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i—

Szerelje szét* az SNS-t az egyes részeire.

Az 6sszes alkatrészt dblitse le vizzel.

Téltsiik meg a palackot 50 ml vizzel.

Csavarozza ra a rogzitgy(r(t és a csovet a
palackra.* Razza meg 5 masodpercig, majd
nyomja meg a palackot 15 masodpercig, hogy a viz
a csovon at erdltesse magat.

Tavolitsa el a szelepet és a csovet a gy(irGbol.*
Helyezze az 6sszes SNS-alkatrészt egy f6z6-
edénybe; fedje le az 6sszes alkatrészt vizzel és
forralja ot percig.

Vegye ki az edényt a tlizhelyrdl, és ontse ki a forro
vizet az edénybdl.

Hagyjuk az alkatrészeket leh(lni.

Torélje meg a leh(tott részeket egy tiszta ruhaval
vagy hagyja megszaradni egy tiszta ruhaval.

VAGY

Hasznaljon Quick Clean mikrohulldmu zacskot**
az utasitdsoknak megfeleléen.

A Vigyazat

¢ Hasznalat utan azonnal tisztitsa meg
az Osszes alkatrészt, hogy elkeriilje a
maradék tej rdszaradasat és a bakté-
riumok elszaporodasat.

Csak tiszta ivoviz hasznalhatd.

Ha forrasban évé vizzel tisztitja az
SNS-alkatrészeket, vigyazzon, hogy ne
égesse el magat.

A tiszta alkatrészeket légmentesen
atjarhato, tiszta tasakban / tartalyban
vagy légateresztd, tiszta papirban /
kenddben tarolja a kdvetkezd felhasz-
nalasig.

n Megjegyzés

e Amikor az SNS alkatrészeit felforralja,
tedaskanal citromsavat adhat hozza a
vizk6 képz6désének elkerilése érde-
kében. Citromsav hasznalatakor lera-
kdédasok maradhatnak az alkatrésze-
ken. Hasznaljon ivovizet a ledblitéshez.
Torélje meg az alkatrészeket tiszta
ruhaval vagy hagyja megszaradni.

Ne tegye ki az SNS-t (illetve annak
alkatrészeit) kozvetlen napfénynek
vagy hének, mert ez gyengitheti az
alkatrészek minéségét.

Ne hasznaljon sterilizalé anyagokat.
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5.

.1.2 Minden hasznalat utan
Szerelje szét az SNS-t az egyes részeire.

Az 6sszes alkatrészt oblitse le meleg, szappanos vizzel (kb. 50 °C). Hasznaljon 8 ml mosogaté-

szert egy liter csapvizhez.

Toltslik meg az adagold palackot 50 ml szappanos vizzel. Csavarozza a rogzitégydrt és a

csoOvet a palackra.

Razza meg az liveget 5 masodpercig, majd nyomja meg 15 masodpercig, hogy a szappanos viz

a csovon keresztil atfolyjon.

Ismételje meg a lépést hideg csapviz hasznalataval.
Néhanyszor nyomja meg az iires liveget, hogy eltavolitsa a maradék vizet a cs6bol.
Szerelje szét a tiszta SNS-t az egyes alkatrészekre.

Torélje at egy tiszta ruhaval.

1.3 Naponta egyszer

El6szor tisztitsa meg az SNS-t az 5.1.2 fejezetben leirtak szerint, majd tisztitsa meg a rendszert
az 5.1.1 fejezetben leirtak szerint.

A Vigyazat

e Hasznalat utan azonnal tisztitson
meg minden alkatrészt a maradék

tej rdszaradasanak és a baktériumok
elszaporodasanak megakadalyozasa
érdekében.

A tisztitdshoz kizarolag ivovizet hasz-
naljon.

Koérhaz: A keresztszennyezdédés
elkeriilése érdekében a csoveket /
szelepeket 24 dranként cserélje ki egy
Uj készletre.

Tisztitsa meg az Gjonnan 6sszesze-
relt SNS-t az 5.2.1 fejezetben leirtak
szerint.

Az SNS tisztitdsakor ellendrizze, hogy
az alkatrészek sériiltek-e.

A sériilés vagy elhasznalddas elsd
jeleinél dobja el az eszkdzt. Cserélje
ki a sériilt részt egy Uj alkatrészre, és
tisztitsa meg az SNS-t az 5.2.1 fejezet-
ben leirtak szerint.

n Megjegyzés

G

Ne hagyja az SNS-t (illetve annak
alkatrészeit) kdzvetlen napfényben
vagy héforras kozelében, mert ez
gyengitheti az alkatrészeket.

5.2 Tisztitas a korhazban

5.

5.

5.

2.1 Az els6 hasznalat el6tt

Szerelje szét az SNS-t egyes részeire.

Az 0sszes alkatrészt 6blitse le vizzel.

Téltsik meg a palackot 50 ml vizzel.

Csavarozza ra a rogzit6gyr(t és a csovet a
palackra.* Razza meg az liveget 5 masodpercig,
majd nyomja meg 15 masodpercig, hogy a viz a
csovon at erdltesse magat.

Tavolitsa el a szelepet és a csovet a gyGrdrél.*
Helyezze az dsszes alkatrészt egy sterilizalhatd
tasakba. Sterilizaljon minden alkatrészt autokla-
vozassal 134 ° C-on 3 percig vagy a belsd higiéniai
eléirasok szerint.

2.2 Minden hasznalat utan
Lasd az 5.1.2 fejezetet.

2.3 Naponta egyszer

Az SNS-t naponta egyszer autoklavozassal kell
sterilizalnia. Ez altalaban akkor torténik, amikor
cseréli a csovet.



6. AZ SNS 0SSZESZERELESE / /\\ Vigyazat
TAPLALKOZAS ELOKESZITESE

e Alaposan (kb. egy percig) mosson
kezet szappannal és vizzel, mieltt
megérintené a mellét és az SNS-al-

‘t katrészeket.

' =\ n Megjegyzés

e Szerelje Gssze és készitse eld a kiegé-
szit§ apolasi rendszert (SNS), amikor a

Az SNS harom méret( csével van ellatva: kicsi (piros baba ehes.

szelep), kozepes (fehér szelep) és nagy (atlatszo
szelep). Az SNS rendszer elsé hasznalatakor inditsa
el a kozepes (fehér) szelepet.

2 -
)

- @t
\(L!F ..{l |

A Vigyazat

Helyezze a szilikon szeleptartdt a szelepre. « Akiegészité polasi rendszert a mell-

. rél taplalkozé csecsemdk kiegészitd
3 \_,l i taplalasara lett kifejlesztve. Készitse
el a kiegészitd tapszert egy kilon

tejtartalyban.
Az eltdmddések elkeriilése érdekében
oldja fel alaposan a por formatumu

l( 1( tapszert:

CsUsztassa at a csovet a tetején lévd szeleppel a - :,T N
rogzitégylrin keresztil. Tolja be a szelepet, amig a ‘ H 1
helyére nem pattan. Ne hizza meg a csdvet. :)( Il;JJ £
4 e Melegitse a kiegészit6 taplalékot max.
. 1}] - 37°C-ra.
N N il g I ¢ Ne melegitse az anyatejet mikrohul-

> 9 ¥ 2 = ldmu sitében vagy forrasban lévé
vizben, hogy elkeriilje a vitaminok,

— — - - asvanyi anyagok és mas fontos 9ssze-
tevék elvesztését, és a sajat vagy gyer-
meke leforrazasat. Ugyanezen okokbol

Rogzitse a zsinort a palackon: nem szabad a fagyasztott anyatejet
Huzza &t a zsindr lagy végét (csipesz nélkil) a palack mikrohulldmu siit6ben vagy forrasban
aljan év6 lyukon. Hlzza at a fémkapocs végét az eld- lév6 vizben felolvasztani.

26 lépésben létrehozott huzalhurokon. Huzza erdsen,

amig a kabel régzil.
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Téltse fel a palackot a tapszerrel,
amelyet elkészitett és felmelegitett
egy kilon tartalyban. Csavarozza ra a
rogzitégylrit a szeleppel és a csovet
a palackra. Finoman nyomja meg a

palackot, hogy a tej atfolyjon a csovén.

Por formatumdu tapszer hasznalata
esetén lgyeljen arra, hogy teljesen
feloldott allapotban legyen.

Rogzitse a cs6 mindkét részét a rogzitégylrd
réseiben. Ennek célja a tejszivargas elkerilése,
az SNS nyakban valé viselése kozbe.

Helyezze Ugy az SNS rendszert a nyaka kordl Ugy,
hogy a csovek logjanak.

A

Ellendrizze, hogy a palack csatlakozdja mellbim-
bo-magassagban van-e. A palack felemeléséhez
oldja meg a zsindr zarjat, és mozgassa lefelé a teljes
zarat. A palack leeresztéséhez mozgassa felfelé a
(nyitott) reteszt. Amikor a palack a megfelel8 helyzet-
ben van, rogzitse a reteszt: <

]

H e

Tem

Vagjon le kb. 6 cm darabot a ragasztdszalaghdl.
Helyezze a csovet a mellére Ugy, hogy 1 cm-rel
kinyalik a mellbimbotdl. Ez megakadalyozza, hogy

a [meghosszabbitott) mellbimbd blokkolja a csé
nyilasat az etetés soran. Ismételje meg ezt a lépést a
masik csére és a masik mellre.



7. ETETES

Szerelje 6ssze az SNS-t a 6. fejezet utasitasainak
megfelelden. Tartsa a csecsemét a mellénél. A baba
Osztonzéséll, hogy kinyissa a szajat, csiklandozza
meg az alsé ajkat a mellbimbaval. Hagyjon egy apro
helyet a mellbimbo és a baba szaja kozott.

Vérjon, amig a baba szélesre kinyitja a szajat, majd
helyezzen a mellére. Csak akkor nyitja meg, ha a
baba szaja nyitva van. A megfeleld helyzet elenged-
hetetlen a sikeres etetéshez. Ehhez a babanak el kell
fogadnia mind a mellet, mind a csovet.

3

Ellendrizze, hogy a cs6 helyesen all-e a csecsem6
szajaban: a cs6nek a szajaba kell belépnie a felsé
ajak kozepére vagy a sarokba.

Vegye figyelembe, hogy Onnek és gyermekének meg
kell ismerkednie az SNS-sel. Ha nehézségekbe Uitko-
zik a megfeleld helyzet megtalalasaban, engedje fel a
csecsemdt a mellébdl, és probalja Ujra. Fontos, hogy
Ujra és Ujra megprobalja, nyomas nélkil.

A Vigyazat

e Hasznalat utdn azonnal tisztitson meg
minden alkatrészt a tejmaradékok
kiszaradasanak és a baktériumok
szaporodasanak megakadalyozasa
érdekében.

n Megjegyzés

e Ha az SNS-t otthon otthondban
hasznalja, kotelezd baba vagy szoptato
tandcsado felligyelete.

Informacio

Aramlasszabalyozas
e Atejaramot a kovetkezéképpen
szabalyozhatja:

A tejaram novelése:

e Nyomja 0ssze az palackot;

e Emelje fel az palackot: nyissa ki a
nyaka hatuljan levé zarat. Mozgassa
lefelé a teljes zarat. Amikor a palack
a megfelel6 helyzetben van, régzitse a
zsinérzarat;

Hasznaljon nagyobb méret(i csovet (a
piros szelep / csé kicsi, a fehér koze-
pes és az atlatszd csé nagy).

A tejaramlas csokkentése:

e Engedje le a palackot: oldja ki a
nyaka hatuljan talalhato6 zsinérzarat.
Mozgassa felfelé a teljes zarat. Amikor
a palack a megfeleld helyzetben van,
rogzitse a zsinérzarat;

e Hasznaljon kisebb cséméretet.



Miutan On és gyermeke megtalalta a megfelels
poziciot, hagyja, hogy gyermeke taplalkozzon.
Amikor a csecsemd szopni kezd, engedje el a csovet
a rogzitégylrd résébdl. Az SNS-palack teje most
atfolyhat a csovon.

Folytassa a szoptatast.

1

Ha a tej nem folyik jol, engedje el a masodik csovet
is. Rogzitse a csovet a nyilassal felfelé a testéhez, a
palack fenekével egy szinten.

A tejaramlas tal gyenge vagy tul erds is lehet.

A tejaramlas szabalyozasavl kapcsolatos
informacidkért olvassa el a bal oldalon talalhaté
LInformacick” oszlopot (,Aramlasszabalyozas”).
Korilbeldl 15 perc etetés utan valtson at a masik
mellre. Ismételje meg az 1-5. lépést.



8. AZ SNS KISZERELESE

Engedje ki a zsindrt a palackbol.

Csavarja le a rogzit6gydrdt a palackrol.

Dobja el a fennmaradd tejet.

Tavolitsa el a szelepet és a csoveket a rogzitdgyliriib6l: nyomja meg a szelep hatoldalat (a csé
csatlakoztatva) a gydr(iben.

e Tavolitsa el a szeleptartot a szeleprol.

e Tisztitsa meg az dsszes alkatrészt az 5. fejezet ,Tisztitds” részében leirtak szerint.

9. HULLADEKKEZELES

Az SNS-t a helyi artalmatlanitasi szabalyoknak megfelelden artalmatlanitsa.

10. TERMEKVALTOZATOK ES FOGYOESZKOZOK

A kovetkezd termékvaltozatok és fogydeszkozok a Medela forgalmazé partnereitél kaphatdk.
Termék megrendeléséhez adja meg a terméknevet vagy a megfeleld cikkszamot.

Termékvaltozatok

Cikkszam Termék

009.0005 SNS(EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Kellékek

Cikkszam Termék

XXX XXXX Cs6- / szelepkészlet (kicsi, kézepes és nagy csovekkel)

11. MUSZAKI ADATOK

+40°C
/i[ MUkodtetés
+5°C

93%
% Szallitds/Tarolas
\__/

/i[ Szallitds/Tarolas
106 kPa
% Szallitds/Tarolas/M(kodtetés
50 kPa
\__/

MUkodtetés
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