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A helyes méretl PersonalFit™ szivofej kivalasztasa

A megfeleld méretd szivofej nélklldzhetetelen a hatékony fejéshez, segiti optimalizalni a tejaramlast.

A fejésnek nem szabad fajdalmasnak lennie. A maximalis kényelem és hatékonysag érdekében a Medela 6t kilonbdzé méretl szivo-
fejet fejlesztett ki. Haszndlja ezt a tajékoztatot kiindulasi pontként az optimalis méret megtalalasahoz a mellbimbd atmérdje alapjan.
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Egy vonalzé vagy mérészalag segitségével mérje le a mellbim- A mért adatok alapjan hatarozza meg, milyen PersonalFit
bé atmérdgjét a tovetdl milliméterekben. A bimbdudvart ne szivofejre van sziiksége. Példaul: Ha a mellbimbd atméréje
szamitsa bele. 16 mm, a 21 mm-es szivofej hasznalata ajanlott.

| Kezdje a mellszivohoz kapott 24 mm-es szivofejjel vagy azzal a mérettel, ami a lemért adatok alapjan
illeszkedni fog.

| Helyezze a szivéfejet a mellére gy, hogy a melloimbd pontosan a csatorna kbzepén helyezkedjen el.

| Igazitsa meg, hogy a Maximum Comfort véakuum™ a legoptimalisabb szivoerésségen miikodjon.

| Tanulményozza az aldbbi dbrékat a stimuldcids fazist kovetd fejéskor.

| Elképzelhetd, hogy
mellenként eltéré méretU
szivofejre van szlksége.

| A szivéfej mérete fligg
a mellszévettdl és a bér
rugalmassagatol.

( | A szivonyomaés hatésara
megvaltozhat a mellbimbd

mérete.
| Ha tul er6sen nyomja a

| A. mellbimbd hozz??érzsblé— | A mellbimpo’ k(’jlzépen | Almellbimbé és' bimbéudva{r t,L'J|-. szivofejet, eldugulhatnak a

dik a csatorna széléhez. helyezkedik el és szabad a sagosan belehuzodott a szivofej tejosatornak.
| Prébéljon ki egy nagyobb mozgasa. csatornajaba.

méretet. | Prébéljon ki egy kisebb méretet.
| A mellbimbd kényelmetlentil hozzadorzsolédik a mellbimbdja a | Tapasztal kivorosddést?

szivofej csatorndjanak széleihez? | Erzékeli a melloimbd és a bimbdéudvar elfehéredését?
| Tl sok bimbdéudvar hiizédott bele a szivéfej csatornéjaba? | Fejéskor nem ril ki megfeleléen a melle?

Ha a fenti kérdések barmelyikére IGEN-nel valaszolt, érdemes kiprébalnia egy masik méretl szivofejet.
Ha még ezek utan sem biztos benne, hogy a megfeleld méretet valasztotta, keressen fel egy laktacios szakértét vagy egy szoptatasi
tanacsadaot.
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