medela 7

mother’s milk,
everyday amazing™

olo™

£

4

£ pjopaW

Electric breast pump ENGLISH

Instructions for use 3-20

Elektromos mellszivé MAGYAR
Haszndlati utasitas 21-38

Elektri¢na izdajalica HRVATSKI
Upute za upotrebu 39-56

Elektriskais krits piena atsicéjs LATVISKI
Lieto§anas noradijumi 57.74

Elektrinis pientraukis LIETUVIU K.
Naudojimo instrukcijos 75-92
Elektriéna prsna érpalka SLOVENgélNA
Navodila za uporabo 93-110

HAEKTPIKO BNAGTPO EAAHNIKA
Eyxeipidio xprong 111-128

3NEeKTPOHHBII MOIOKOOTCOC PYCCKUH
MUHCTPYKLMA NO NPUMEHEHNIO 129-146

EN lllustrated items or instruction steps are marked with
the figure and detail number (e.g. I112-01).
HU Az dbrdzolt részeket vagy az utasitds |épéseit az dbra
és a részlet szama jeldli (pl. [[12-01).
HR llustrirane stavke ili koraci uputa oznadeni su brojem slike
i detalja (npr. [I2-01).
LV llustracijas vai instrukciju darbibas norada attéla zime
un detalas numurs (pieméram, [£12-01).
LT Dalys paveikslélivose arba nurodymy veiksmai yra pazymeéti
skai¢iumi ir numeriu (pvz., I2-01).
SL llustrirani elementi ali koraki navodil so oznadeni s sliko
in $tevilko podrobnosti (npr. [12-01).
EL To €idn ) Ta BAuaTa odnyiwv Tou ameikovidovTtal ouvodelovTal
oo TOV apIBUO eIKOVaG Kol Aettopgpeiag (my. £12-01).
RU VinnocTpauuu nnv warn MHCTPYKLMM OTMEUeHs! Ludpamm
1 HoMepom aetanu (Hanpumep, [12-01).

a——

in

EN Fold this page out.

HU Haitsa ki ezt az oldalt.

HR Rasklopite ovu stranicu.

LV Atlokiet 3o lapu.

LT Atlenkite §j puslapj.

SL To stran razprite.

EL =edimAwoTe auTr) Tn oeAida.
RU PasBepHuTe 3Ty cTpaHuLy.



5-02




A Kérijiik, olvasson el minden utasitas a termék hasznalata el6tt.
Tartsa meg ezt a haszndlati utasitast késdbbi felhasznalasra.

A figyelmeztetések azokra az utasftdsokra hividk fel a figyelmet, amelyek biztonsdgi szempontbdl
fontosak. Az utasitdsok be nem tartésa személyi sériléshez vagy a termék kdrosoddsdhoz vezethet.
Az aldbbi szimbdlumok és kifejezések a veszély stlyossagdt jelzik:

/S FIGYELMEZTETESIIIN] soyosserieshe vy hldhorvreter

A VIGYAZAT! Kisebb sériléshez vezethet.

7 -7 Targyi sériléshez vezethet
ERTESITES (személyi sériléstél fuggetlendl).

o Ve Hasznos vagy lényeges informdcid,
I Informacié amely nem kapcsolddik a biztonsdghoz.

Az elektromos készilékek haszndlata kézben mindig be kell tartani az alapveté biztonsdagi
el&irdsokat, kiléndsen, ha gyermekek vannak a kézelben.

A0z, az dramUtés vagy a silyos égési sérilések elkerilése érdekében tartsa be az aldbbiakat:
¢ Kizdrélag a készilékkel egyutt szdllitott hdldzati adaptert haszndlia. A nem megfeleld
dramforrds vagy kdbel tizveszélyes lehet, valamint dramitést, vagy a készilék
meghibdsoddsat okozhatia.
¢ Soha ne mkodtessen elektromos késziléket, ha annak hélézati vezetéke vagy csatlakozdja
sérult, ha a készilék nem mikadik megfelelen, ha leejtették vagy megséril, illetve ha
vizbe esett. Ha sérilést taldl, ne haszndlja tovdbb a hélézati adaptert, és hivia a Medela
Ugyfélszolgdlatot.
® Ne haszndlion olyan elekiromos késziléket, amely vizzel vagy mds folyadékkal érintkezett,
ideértve a kdvetkezd eseteket:
— Ne haszndlja a késziléket firdés vagy zuhanyozds kdzben!
— Soha ne helyezze vagy ejtse a késziléket vizbe vagy mds folyadékbal!
— Ne folyasson vizet a mellszivé egységre!
— Ha az elekiromos készilék vizzel vagy mds folyadékkal érintkezett, ne érjen hozzd!
Huzza ki a késziléket a konnektorbdl, kapcsolja ki és vegye fel a kapcsolatot a gydrtévall



Az egészségi kockdzatok és a silyos sérilések csokkentése érdekében tartsa be az aldbbiakat:

* Ne haszndlia a késziléket jarmivezetés kozben.

o A fejés beindithatja a szilést. Csak szilés utdn kezdje el a fejést. Ha szoptatds vagy mellszivéd
haszndlata alatt esik teherbe, konzultdlion egy engedéllyel rendelkezé szoptatdsi tandcsadédval,
mieldtt folytatnd.

* Ha On Hepatitis B, Hepatitis C vagy humdn immundeficiencia-virussal (HIV) fertézott,
az anyatej lefejése nem csokkenti vagy szinteti meg a virus anyatejen keresztil a babdnak
torténé dtaddsénak kockdzatdt.

® Haszndlat utdn azonnal mossa meg a mellel vagy az anyatejiel érintkezd alkatrészeket.

® A készUlék nem alkalmas arra, hogy korldtozott fizikai képességekkel rendelkezd
személyek (beleértve a legfeliebb 14 éves gyerekeket is), érzékszervi és szellemi fogyatékos,
vagy kevés tapasztalattal, illetve szakismerettel rendelkezé személyek haszndlidk, kivéve,
ha a biztonsdgukra arra illetékes személy feligyel, vagy a készilék haszndldja a kezelésrdl
téle téjékoztatdst kapott.

® Gyermekek nem jdtszhatnak a készilékkel.

® A tisztftdst és a karbantartdst nem végezhetik feligyelet nélkili gyermekek.

/A VIGYAZAT!

Atz vagy az égési sérilések elkerilése érdekében tartsa be az aldbbiakat:

* Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a hélézati adapter fesziltsége kompatibilis-e az dramforréssal.
Md0szaki informdcidkért lasd: 15 fejezet.

® Haszndlat utdn t6ltés kivételével mindig azonnal hizza ki az elektromos készilékek halézati
csatlakozdjdt.

* Ne helyezze vagy térolja a terméket olyan helyen, ahonnan leeshet vagy lerdnthatidk egy
kadba vagy mosddkagyldba.

® Az eszkdz és annak tartozékai nem héalldk. Fitott feltletektdl és nyilt Idngtdl tévol tartanddk.

¢ Ne haszndlia gydlékony anyagok kozelében.



A\ VIGYAZAT!

Az egészségi kockdzatok elkerilése és a sérilések veszélyének csokkentése érdekében tartsa

be az aldbbiakat:

o A terméket egy személy dltali haszndlatra tervezték. Tobb személy dltali haszndlata
egészségi kockdzatot jelenthet, ezért a jétdlldson alapuld igény megsziinéséhez vezet.

¢ A termék nem szervizelhetd vagy javithatd. Ne kisérelie meg sajdt kezlleg megjavitani
az eszkdzt. Ne médositsa az eszkozt.

¢ Soha ne haszndljon sérilt eszkdzt. Cserélie ki a hibds vagy elhaszndlédott alkatrészeket.

* A terméket kizdrdlag a haszndlati utasitdsban leirt rendeltetési célra haszndlja.

* Ne haszndlja az eszkdzt alvds kdzben, vagy féldlomban.

® Ha a szivocsdveken penész alakul ki, hagyjon fel a haszndlattal, és cserélie ki a csdveket.

* Ne melegitse az anyatejet mikrohulldmu sitében, és ne forralja fel azt. A mikrohulldmi
sut6 haszndlata stlyos égési sériléseket okozhat a baba szdjdn, mivel a melegités kozben
forré pontok alakulhatnak ki a tejben (A mikrohulldmd sité emellett megvdlioztathatia
az anyatej dsszetételét).

* Az elsé haszndlat el8tt minden olyan alkatrész tisztitdsdt és fertétlenitését végezze el,
amely érintkezésbe keril a mellel vagy az anyatejjel.

® Az eszkdzt csak a Medela dltal ajdnlott tartozékokkal haszndlia.

* Ha a fejés kényelmetlen vagy fdjdalmat okoz, kapcsolja ki az egységet, ujjdval vdlassza
le a szivéfe] peremét a mellrél, majd tévolitsa el a szivéfejet.

® Bdr a mellszivé elsd haszndlata enyhe kellemetlenségérzettel jarhat, nem szabad fdjdalmat
éreznie. Ha tovdbbra sem biztos benne, hogy a megfelel8 szivofejméretet vélasztotta ki,
ldtogasson el a www.medela.com oldalra, vagy fordulion egy szoptatdsi tandcsaddhoz
vagy szakértéhdz, aki segithet az idedlis méret kivalasztdsaban.

ERTESITES

Figyelien oda a kévetkezbkre:

e A palackokat és az alkatrészeket kell§ dvatossdggal kezelje:

* A m{anyag palackok és alkatrészek fagyasztdskor torékennyé vdlnak és leejtéskor eltérhetnek.

* A palackok és az alkatrészek megsérilhetnek a helytelen haszndlat sordn (példdul leeijtés,
tulfeszités, vagy fellokés esetén).

® Ha a palackok vagy a részegységek sérilés jelét mutatidk, ne haszndlja fel az anyatejet.



N =

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Fontos biztonsagi informaciék

21

Rendeltetésszeri haszndlat

25

A termék leirdsa

25

3.1  Azeszkoz leirdsa

25

3.2 Akészilék a kdvetkez8ket foglalja magdban:

25

Elsé lépések

25

41  Tisztitds az elsé haszndlat eltt

25

42 Az akkumuldtor toltése

25

Tisztitas

26

51  Aszivékészlet elmosdsa és fertStlenitése

26

5.2 A mellszivé tisztitdsa

28

5.3 Aszivdcsd tisztitdsa

28

A mellszivé 6sszeszerelé

29

6.1 A megfelelé méret szivétej kivdlasztdsa

29

6.2 Aszivokészlet osszeszerelése

29

6.3  Afejés el6készitése

29

A mellszivé mikodtetése

30

71 Ababa ritmusdnak utdnzdsa (2-Phase Expression)

30

7.2 Gombok és dllapotielz8

30

7.3 Azanyatej lefejése

31

74  Szineteltetés

32

7.5 Kikapcsolds

32

7.6 Aszivdas utdn

32

Az anyatej kezelé

33

8.1  Altaldnos téroldsi Gtmutatdsok

33

8.2 Fagyasztds

33

8.3 Kiolvasztds

33

Hibaelhdritdas

34

Tartozékok

35

Jétdllas

35

Artalmatlanités

35

A szimbélumok jelentése

36

Nemzetkdzi szabdlyozasok

38

14.1  Elektromdgneses zavarvédelem (EMC)

38

14.2 Ivdeszkdzok

38

Miszaki informaciék

38




A Solo mellszivé egy elektromos mellszivd, amelyet szoptatds anydk haszndlhatnak, tejuk lefejésére
és OsszegyUjtésére. A Solo mellszivé egy személy dltali haszndlatra készUlt.

3.1 Az eszkoz leirasa

A Solo egy személyi haszndlatt elekiromos mellszivd, amely 2-Phase Expression technoldgidt
alkalmaz és egyfejes fejésre tervezték. Egy szivoegységbdl, egy szivékészletbél (szivdfei, csatlakozd
és palack) és egy szivocsébél all.

A Solo mellszivé élettartama 250 éra.

3.2 Akészilék a kévetkezdket foglalja magdaban:
Lésd a [14 jeld dbrdt a kihajtott oldalakon.

[14-01 (Egyszer haszndlatos) védétok [114-07 szivéesé

[[14-02 PersonalFit Flex szivéfej M 24 mm [14-07-1 szivdcsd kerek vége

[14-03 PersonalFit Flex csatlakozd (a csatlakozéhoz illeszkedik)
[114-03-1 csatlakozétest [114-07-2 sokszdg alaki vég
[714-03-2 membrdn (o szivéegységhez csatlakozik)

[14-04 palack [714-08 Hélozati adapter kabellel

[14-05 fedél [114-09 Szivdegység

[14-06 palackdlivény

4.1 Tisztitas az els6 hasznalat el6tt

A mellszivé elsé haszndlata elétt fontos a kovetkezék elvégzése:

1. Tévolitsa el a véd8tokot ( H14-01) a szivéfejekrd! ( E14-02).

2. Szerelje szét és tisztitsa meg az dsszes alkatrészt (a szivdcsd kivételével) a tisztitdsi utasitdsoknak
megfelel8en — lasd: rész5.1.

4.2 Az akkumulator toltése
Toltse az akkumulétort két 6rdn ét.
1. Csatlakoztassa a mellszivéegységet a hdlézati adapterhez a hdlézati kdbel segitségével.
2. Csatlakoztassa a hdlézati adaptert egy fali konnektorba.
> Toltés alatt az dllapotielzé zdlden villog.
> Atodltés végeztével folyamatosan zdlden vilagit.

I Informacié

¢ A mellszivét az akkumuldtor téltése alatt is haszndlhatja. A mellszivé hasznélata sordn azonban
lassabb tzemmédban fog tolteni.



5.1 A szivokészlet elmosasa és fertétlenitése

Az elmosds és a fertétlenités két kilonboz tevékenység. Ezeket az On és a baba védelme,
valamint az eszkoz teljesitményének fenntartdsa érdekében kilon kell elvégezni.

Mosas — Az alkatrészek feliletének megtisztitdsa a szennyez8dések fizikai eltdvolitdsdval.
Fertétlenités — A mikroorganizmusok, példdul baktériumok vagy virusok elpusztitasa,
amelyek az alkatrészek feliletén eléfordulhatnak.

A\ VIGYAZAT!

A mellszivé alkatrészei tisztasdgdnak és higiénikussdgdanak megbrzése érdekében:

¢ Haszndlat utdn azonnal kilénitse és mossa el az anyateijiel érintkezd részeket. Ezzel
eltévolithatja az anyatejmaradékot, és megelézheti a baktériumok elszaporoddst.

¢ Alaposan mosson kezet szappannal és vizzel.

® A tisztitéshoz kizardlag ivéviz min8ségl csapvizet vagy palackozott vizet haszndlion.

* Ne helyezze a mellszivé részeit kdzvetlenil a mosogatéba oblités vagy elmosds célidbal.
Haszndljon tiszta mosddkagylét, amelybe kizdrélag a csecsemd etetésére szolgdld
eszkdzoket teszi.

* Ne haszndljon konyharuhdt oz elemek szdrazra torléséhez, vagy a viz felitatdsdhoz.

¢ Ne haszndljon fertétlenitészereket a tisztitdshoz.

ERTESITES

A szivéesé kdrosoddsdnak elkertlése érdekében:
* Ne tisztitsa a lenti médon a szivécsovet. Kovesse a(z) részben 5.3 szerepld utasitdsokat.

ERTESITES

Figyelien oda a kovetkezékre:

e Ugyelien arra, hogy a tisztitds sordn ne sérilienek meg a szivokészlet részei.

* A kdvetkezé haszndlatig tartsa a mellszivé megszdradt alkatrészeit tiszta tasakban/tdroléban.

* Ne tdrolja az alkatrészeket vizesen vagy nedvesen, mivel penész alakulhat ki rajtuk.

® Ha forralds utén fehér maradvdnyt &t ezeken a részeken, magas lehet a viz dsvdnyianyag-
tartalma. Térolgesse Gt ezeket a részeket tiszta kendével a maradvdanyok eltdvolitésdhoz,
maijd hagyja, hogy megszdradjanak a szabad levegén.

® Akildnboz6 alkatrészek forrdzdsdhoz ajdnlott a desztilldlt viz haszndlata, amivel megelézhetd,
hogy idével felhalmozédjanak az dsvanyi anyagok, és kért tegyenek az alkatrészekben.

I Informacié

Ha mosogatégépet haszndl, az alkatrészek szine megvdltozhat. Ez nem befolydsolja az
alkatrészek mikodését.

A teenddk sorrendje: A részletes utasitasokat lasd a kévetkezé oldalon.



Elsé haszndlat eldtt tavolitsa el a védétokot ( I 4-01) a szivéfejrdl ( IT14-02) és dobja ki. Mossa
el és fertétlenitse a szivokészletet és a palackjait a lenti 1-4. [épéseket kdvetve, mieldtt elészor
haszndlnd azokat. Minden hasznélat utan mossa el a szivékészletet és a palackokat, és mosds
utdn fertétlenitse az alkatrészeket naponta egyszer.

1. Szétszerelés
Lésd a I jel( dbrdt a kihajtott oldalon.
i. Szedje alkatrészeire a szivokészletet (szivéfe, csatlakozd és palack).
ii. Nyissa szét a csatlakozét ( [ 1-01) a két filet Ssszenyomva és a fedelet felfelé forgatva, majd tavolitsa
el a membrant (I11-02).
iii. KUlonitse el a palackokat, a fedeleket és a palackdlivényokat.

2. Mossa el (0z els& haszndlat elétt, és minden azt kdvetd haszndlat utdn)

Oblitse el, majd mossa el kézzel Mossa el mosogatégépben
vagy
i. Aszivdcsé kivételével Sblitse le a szétszerelt Helyezze a szétszerelt alkatrészeket a
alkatrészeket hideg (kb. 20 °C-os) vizzel. szivéesé kivételével a felsé racsra vagy az
ii. Tisztitsa meg az dsszes részt bé, meleg ev8eszkozrészbe. Haszndljon kereskedelmi
(kb. 30 °C-o0s) szappanos vizzel. Haszndljon forgalomban Iévé mosogatészert.

kereskedelemben kaphaté mosogatészert.
iii. Oblitse le az alkatrészeket 10-15
mdsodpercig hideg (kb. 20 °C-os) vizzel.

3. Fertdtlenitse (az elsd haszndlat el8tt és naponta egyszer)

Fertétlenitse a tizhelyen Fertotlenitse mikrohullamy siitében
vagy
medeia
Quick clean’
Engedie, hogy a szétszerelt, elmosott Az mikrohulldm sitében haszndljon Quick
alkatrészeket a szivdcsé kivételével Clean* tasakot az utasitdsoknak megfeleléen.

ellepie aviz, és forraljalegaldbb 5 percig. * Nézze meg a helyi weboldalon/izletekben,

hogy kaphaté-e az On orszédgdban.

4. Szaritas
Hagyja megszdradni a szabad levegdn egy tiszta, nem haszndlt konyharuhdn vagy papirtérlén. Tarolja
a szdraz részeket tiszta kérnyezetben. Ne tartsa a nedves alkatrészeket légmentesen zarédé taroldban/
taskaban. Fontos, hogy minden maradék nedvesség megszaradion.



5.2 A mellszivé tisztitdsa

A\ VIGYAZAT!

Az dramités és az anyag kdrosoddsdnak elkerilése érdekében tegye a kovetkezéket:
o Tisztitas elStt dGramtalanitsa a mellszivét.

® Ne meritse vizbe a mellszivét.

¢ Ne permetezzen vagy 6ntson folyadékot kozvetlentl a mellszivéra.

1. Tordljie at a mellszivot egy tiszta, szappanos vizzel megnedvesitett torilkozével.
2. Térolie szdrazra a mellszivét egy tiszta, szdraz torilkdzdvel.

5.3 A szivocso tisztitasa

A\ VIGYAZAT!

Ha a szivocsdveken penész alakul ki, hagyjon fel a haszndlattal, és cserélie ki a csdveket.

ERTESITES

Ne haszndlja az eszkézt nedves szivocsével, mert kart tehet benne.

Mosas
Mivel a szivdcsd csak légdramldst biztosit (nem érintkezik tejjel), dltaldban nines szitkség
a tisztitasara.

I Informacié

Vizsgdlia meg a szivécsdvet. Ha a szivécsSben kicsapdddst 1&t, mossa el és szdritsa meg
azonnal, vagy cserélie ki. Ha anyatejet 1t a szivdcs8ben, ne probdlia meg elmosni vagy
fert8tleniteni. Lépjen kapcsolatba a gydridval.

1. Vdlassza le a szivécsovet az eszkdzrél.

2. Oblitse el a szivécsdvet: dntsén hideg vizet a szivocsévégbe, amig ki nem folyik a mdsik
szivocsévégen.

3. Mossa el a szivdcsdvet meleg, szappanos vizben.

4. Oblitse el a szivocsovet tiszta vizzel.

Szdritas
1. Rd&zza ki a vizcseppeket.

2. Hagyja megszdradni a szivécsovet a levegén.
3. Haszndlat elétt gyéz8djon meg arrdl, hogy a szivécsé teliesen megszdradt-e.



Csak tiszta és szdraz alkatrészeket szerelien Ossze. A tisztitdsrél 1dsd a(z) 5 fejezetet.

6.1 A megfelelé méreti szivéfej kivalasztasa

Lésd a I 5 jeld dbrdt a kihajtott oldalakon.

1. A megfelelé méret meghatdrozdsdhoz mérie meg a mellbimbdja dtmérdjét ( I15-01).
2. Azt aszivéfejet vdlassza, amely kicsit nagyobb, mint a mellbimbja ( I 5-02).

A szivéfe] méretével kapcsolatos tovdbbi informécidkért Idtogasson el a www.medela.com oldalra.

6.2 A szivokészlet 6sszeszerelése

A\ VIGYAZAT!

A tej szennyez8désének megelbzéséhez tartsa be a kdvetkezSket:

* Alaposan mosson kezet szappanos vizzel, mielétt a mellszivéhoz, a szivékészlet alkatrészeihez
és a mellhez érne.

o Szdritsa meg a kezét tiszta torolkdzével vagy egyszer haszndlatos papirtorlével.

¢ Ne nyuljon bele a palack és a fedél belsejébe.

Az eszkdz megfeleld és biztonsdgos mikodésérél a kdvetkez8képp gybz&dhet meg:

e Haszndlat elétt ellendrizze a szivdkészlet alkatrészeit, hogy nem haszndlédtak-e el, vagy nem
sériltek-e. Szikség esetén cserélie azokat.

® Haszndlat elétt mindig ellendrizze az sszes alkatrész tisztasdgdt. Amennyiben piszkosak,
tisztitsa meg azokat a(z) 5 fejezetben leirtak szerint.

Akdrosodds elkerilése érdekében a mellszivé Ssszes részegységének teliesen tisztanak kell lennie.

Lasd a I 2 jelG dbrdt a kihaitott oldalakon.

1. [12-01 Ovatosan helyezze a sérga szinG membrant a fillel a csatlakozétest nyiléséba.

- Ellenérizze, hogy a membrdn kdrilzdria-e a csatlakozd szélét.

[112-02 Kattandsig zérja le a csatlakozd fedelét.

Csavarja a csatlakozdt a palackra.

Ovatosan nyomja a szivéfejet a csatlakozdba.

Az ovdlis szivéfej 360°-ban forgathatd, igy az On szdmdra legkényelmesebb helyzetbe
helyezhetd.

6. [12-03 Helyezze a szivocsé kerek végét a csatlakozdba.

7. I12-04 Helyezze a szivocesd sokszdg alakd végét a mellszivéd egységbe, amig bemegy.

oRwN

6.3 Afejés elokészitése
Ldsd a I3 jel§ &brdt a kihajtott oldalakon.
1. Szerelien dssze egy szivokészletet a(z) 6.2 részben ismertetett médon.
- [3-01 Helyesen dsszeszerelt szivérendszer.
2. Helyezze a szivéfejet a mellére Ugy, hogy a mellbimbé pontosan a csatorna kézepén
helyezkedjen el.
Huvelyk- és mutatéujjéval tartsa a szivéfejet és a csatlakozédt a melléhez.
Tenyerével tdmassza meg a mellét.
Kezdje el a fejést a(z) 7.3 részben ismertetett mddon.

v w



7.1 A baba ritmusanak utanzasa (2-Phase Expression)

Ababdk kétsebességes” szopdmozgdssal tapldlkoznak. Eleinte gyors szopdmozgdst
végeznek, majd a tej dramldsa utdn lassabb, erételiesebb szopdritmusra véltanak.

A gyorsabb szopdmozgds stimuldlja a tejleadé reflexet, és beinditja a tejédramldst,

mig a lassabb szopdmozgdsokkal kiszivott tejiel megkezdédik az etetési fdzis.

%%ﬂv[ A mellszivé a kisbaba természetes szopdritmusdt utdnozza egy ,kétsebességes”
szivdmozgdssal, amelyet ,2-Phase expressionnek” nevezink.

A mellszivé gyors szopdmozgdssal indul. Ezt hiviuk a stimulaciés fazisnak. Ha a tej

elkezd dramlani, vagy megkezd8dik a tejleadds, nyomja meg az tizemmédvalié gombot
a fejési fazisravald divdlidshoz. Ez lassabb az eléz8 fézisndl. Ha nem nyomja meg az
Uzemmaodvdlté gombot, a mellszivé automatikusan fejési fazisra vélt, mivtdn eltelt egy
perc a stimuldcids fazisban.

7.2 Gombok és allapotjelzé

Uzemmédvdlté gomb
(lehetévé teszi a valtést a
stimuldcids és a fejési fdzis kdzat)

Nem vildgit A mellszivé ki van kapcsolva

A fény villog A mellszivé be van kapcsolva,
és a stimuldcids fazisban jér

Fokozatosan egyre A mellszivd be van kapesolva,

jobban vildgit és a fejési fdzisban jar

A fény gyorsan villog A mellszivé be van kapcsolva,

és épp szuneteltetve van

Amikor a mellszivé be van kapcsolva, az dllapotielz8 kilonboz8
szinekkel vilagit az akkumuldtor t6ltéttségi szintje alapjdn:

Szivdserdsség | SzivdserSsség
csdkkentése novelése
gomb gomb O Jo
Bekapcsolds/szineteltetés/ O Alacsony. Egy mellszivds befejezésére elegendd
kikapcsolds gomb
. Nagyon alacsony. Téltse fel haladéktalanul az
akkumulétort



7.3 Az anyatej lefejése

/N VIGYAZAT!

Fajdalom vagy nem kielégité mennyiség( tej fejése esetén:

¢ Ne fartsa a szivékészletet a palackndl fogva. Ettdl a tejcsatorndk elzdrédhatnak, és tejpangds
léphet fel.

¢ Ne haszndlion 0l nagy és kényelmetlen (fajdalmas) szivaserésséget fejés kozben. A fdjdalom,
a mell és a mellbimbé sérilésének lehetésége mellett csékkentheti is a tejmennyiséget.

¢ Forduljon a szoptatdsi tandcsadodjdhoz vagy szakértéjéhez, ha egydltaldn nem tud vagy csak
minimdlis tejet tud lefejni, vagy ha a fejés féjdalmas.

ERTESITES

Gondoskodjon arrdl, hogy a szivocsd ne legyen dsszetekeredve vagy dsszeszoritva a mellszivd
haszndlata sordn.

1. Helyezze a szivéfejet a mellére Ugy, hogy a mellbimbd pontosan a csatorna kdzepén
helyezkedjen el.

2. A mellszivé haszndlatdnak megkezdéséhez nyomja meg a bekapcsolds/szineteltetés/
kikapcsolds gombot ‘

> A stimuldcids fézis elindul, az dllapotielzé pedig villogni kezd.

3. Akényelmes er8sség megtaldlasdhoz dllitgassa a szivéerdsséget a Szivéerbsség ndvelése Q
és Szivoerésség csokkentése gombokkal.

4. Ha atej dramldsa megindul, nyomja meg az izemmddvdalté gombot .
> Afejési fdzis elindul, az dllapotielzd pedig folyamatosan vildgit.

= Ha oz izemmddvélté gombot @ nem nyomja meg egy percen belll, a mellszivé
automatikusan a fejési fazisra valt.

5. A maximdlis kényelem érdekében dllitgassa a szivder8sséget a Szivderdsség ndvelése O
és Szivderésség csokkentése O gombokkal (I&sd az aldbbi informdcidkat).

I Informacié

* A maximdlis kényelmet ny(ijté szivderésség az a legmagasabb szivéerésség-bedllitds,
amely esetében a fejés még kényelmes marad. Ez minden anya esetében kilonbdzé lehet.

* A stimulécidt kényelmes szivderdsséggel kell elvégezni. A maximdlis kényelmi szint bedllitésa
itt nem szikséges.

® A mellszivé haszndlata sordn figyelie folyamatosan, hogy tovdbbra is maximdlisan
kényelmes-e a szivéerbsség. Ez a szoptatds minden szakaszdban mds és mds lehet.

6. Ha szineteltetni akarja a mellszivét, tekintse meg a(z) 7.4 részt, ha pedig ki szeretné kapcsolni
az eszkdzt, vessen egy pillantdst a(z) 7.5 részre.
> Amellszivé automatikusan ledll 30 perc elteltével, ha a felhaszndlé nem végez rajta
semmilyen m{veletet.



7.4 Szineteltetés

A mellszivé a stimuldcids és a fejési fdzisban is szineteltethetd.

igy helyzetet valtoztathat, megigazithatia a mellszivokészletet, vagy elintézhet valamit a kézvetlen
kornyezetében.

1. Anellszivd szineteltetéséhez nyomja meg a bekapcsolds/szineteltetés/kikapcsolds gombot,
mikdzben a mellszivé be van kapcsolva.

> A mellszivé mGkddése ledll, az dllapotielzé pedig gyorsan villog.

2. A mellszivé haszndlaténak folytatdsdhoz nyomja meg Ujra a bekapcsolds/szineteltetés/
kikapcsolds gombo’r

o
I Informacié
® Ha két percen belil nem folytatja a mellszivé haszndlatét, az eszkdz automatikusan kikapcsol.
® Ha tébb mint két percre akarja szineteltetni a mellszivét, ajdnlott Ujrakezdeni a folyamatot
a stimuldcids fézissal.

7.5 Kikapcsolas
A mellszivé kikapcesoldsdhoz nyomja meg a bekapcsolds/szineteltetés/kikapcsolds gombot
két mdasodpercig.

7.6 A szivas utan

Készitse eld az anyatejet taroldsra a kovetkez8k szerint:

1. Haszndlja a palackdlivanyt, nehogy a palack felboruljon.
2. Zdrja le a palackot egy feddvel.



8.1 Altaldnos taroldsi Gtmutatdsok

Szobahdmérséklet
16-25 °C
(6077 °F)

4 6rdn belll
haszndlhatd fel

* Nagyon tiszta
korGimények kozott
lefejt anyatej esetén
6 6rdn beldl

Hitészekrény
4°C(39°F)
vagy hidegebb
3 napon bell
haszndlhaté fel

* Nagyon tiszta
korGlmények kézott
lefejt anyatej esetén
5 napon belul

Mélyhiité
-18°C(0°F)
vagy hidegebb

6 hénapon beldl
haszndlhaté fel

* Nagyon tiszta
kértlmények kozdtt
lefejt anyatej esetén
9 hénapon belil

* Utmutaté a nagyon tiszta kérilmények kézti fejéshez:

Hitében kiolvasztott
anyatej

Szobah&mérsékleten:
2 6rdn beldl

HGt8szekrényben:
24 6rén beltl

Ne fagyassza le djra!

Anyatejfejés el8tt az édesanya mossa meg a kezét szappannal és vizzel vagy alkoholalapu

kézfertStlenitével. A szivd alkatrészeinek, a palackoknak és a szivési teriletnek is tisztdnak

kell lennie. A mellet és a mellbimbdt nem kell megmosni a fejés elétt.

® Az anyatej tdroldsdra és a mélyh(tdtt tej felengedésére vonatkozd jelen Gtmutatdsok csak
javaslatok. Tandcsért forduljon szoptatdsi tandcsaddjdhoz vagy szakértéhoz.

* Az anyatejet a h(t8 leghidegebb pontjan térolja (az Uvegpolc hatsé részén, a zoldségtdrold folat).

8.2 Fagyasztas

ERTESITES

* Az ismételt fagyasztdsi/kiolvasztdsi ciklusok tonkreteszik az anyatej szerkezetét. Ennélfogva
sose fagyassza le Ujra az anyatejet.

o A lefejt anyatejet manyag palackokban vagy anyatejtdrold zacskdkban fagyaszthatia le.
A palackokat vagy zacskékat csak 3/4 részig toltse meg, hogy a térfogat ndvekedésének
maradjon hely.

e Cimkézze fel a palackokat vagy zacskdkat a fejés ddtumdval és a lefejt mennyiséggel.

* A m{anyag palackok és alkatrészek fagyasztdskor torékennyé vdlnak és leejtéskor eltérhetnek.

® Ha a palackok vagy a részegységek sérilés jelét mutatidk, ne haszndlja fel az anyatejet.

8.3 Kiolvasztds
A\ VIGYAZAT!

Ne olvassza ki és ne melegitse az anyatejet mikrohulldmu sttében vagy forrdsban lévé

vizben. Ez segit meg8rizni az anyatej fontos dsszetevdit,és megelézi az égési sériléseket.

® Az anyatej dsszetevéinek megdrzése érdekében egy éjszakdra helyezze a mélyhitébdl
a normdl hitétérbe, és ott hagyja kiolvadni.

*Vagy tartsa a palackot, illetve a zacskét folyd meleg viz ald (legfeliebb 37 °C/98,6 °F).



ERTESITES

Ovatosan rdzza meg a palackot, illetve a zacskét, hogy feloldjon minden kivdlt zsir. Az anyatejet

ne rdzza fel és ne keverje meg.

Ha a mellszivén szokatlan mikédést tapasztal, nézze meg, megtaldlia-e az észlelt hibat
a hibaelhdritési tdbldzat ,Probléma” oszlopdban, és kdvesse a ,Megolddés” oszlopban

szerepl8 utasitdsokat.

Hibaelhdritasi tablazat

A mellszivé nem mGkadik, miutdn
megnyomta a bekapcsolds/
szUneteltetés/kikapcsolds
gombot.

A mellszivé kilonbdz6 szivdsi
ciklusok helyett kizardlag
folyamatos szivdst végez

Az dllapotielz8 gyorsan, pirosan

villog, amikor On megprébdlja
haszndlni vagy tlteni a mellszivét

A mellszivé gyengén vagy
egydltaldn nem sziv

A mellszivé nem reagdl
megfeleléen

A mellszivé kilsd részét
nedvesség érte

A mellszivé viz ald merilt

Megoldas

Toltse 15 percig a mellszivot, mielétt Gjrainditand. A toltést a zolden
villogé dllapotielz6 mutatia. Ha a mellszivé tovabbra sem mikadik,
lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

At6ltés/szivés nem lehetséges, ha az akkumuldtor hEmérséklete tul
magas. Hagyja lehdini a mellszivét, majd folytassa a toltést/szivdst.
Ha az dllapotielzé tovabbra is gyorsan, pirosan villog, az eszkéz
meghibdsodott. Lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Bizonyosodjon meg arrél, hogy a mellszivokészlet részegységei
tisztdk és szarazak-e, valamint {6l vannak-e régzitve a csatlakozésok.
Haszndlat kdzben ellen8rizze, hogy a szivétej teliesen kdrilzérja-e

a mellet.

Ha a szivas nem javul a lépések elvégzését kdvetéen, Iépjen
kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Nyomja meg a bekapcsolds/szineteltetés/kikapcsolds gombot

két mdsodpercig a mellszivé kikapesoldsdhoz, majd inditsa Ujra

az eszkozt.

Ha nincs vdltozds, lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Huzza ki a mellszivét az dramforrdsbél, majd kapesolja ki.
Szdritsa meg a mellszivé kilsé részét.

Hozza ki a mellszivét az dramforrasbél, majd kapesolja ki.
Lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Ha nem sikerilt megoldania a mellszivéval kapcsolatos problémdt, vagy tovdbbi kérdései vannak, kériik,
forduljon a Medela Ugyfélszolgdlathoz. A kapcsolattartdsi adatokat a www.medela.com oldalon taldlja.
Vélassza ki a sajdt orszagdt az ,Elérhetéségek” alatt.



A kovetkezd termékek kilon kaphatdk:

¢ S-es (21 mm), M-es (24 mm), L-es (27 mm) és XL-es (30 mm) méret( PersonalFit Flex szivéfejek
o Szivéesd a Solo-hoz

¢ PersonalFit Flex csatlakozé

¢ Palack

Régidjatdl figgden nézze meg a helyi weboldalon/izletekben, hogy kaphaté-e.

Tudjon meg tébbet a nemzetkozi j6tdlldsrél a www.medela.com/ewarrantyoldalon.

Az eszkoz artalmatlanitasa
A termék élettartama lejartdval kilonitse el a mellszivé alkatrészeit, és drtalmatlanitsa azokat
a kdvetkez8 utasitasoknak megfelel8en.

Szivéfejek, csatlakozé, szivocsd és tartozékok

Az alkatrészek olyan mianyagbdl késziltek, amely nem kdros a kdrnyezetre, ha a hdztartdsi
hulladékkal egyitt drtalmatlanitjak. Hasznositsa Ujra vagy drtalmatlanitsa ezeket a helyi
szabdlyozdsok szerint.

Mellszivé és halézati adapter

Ne dobja az elekiromos/elekironikus eszkdzoket a szelektdlatlan kommunikdlis hulladékkal
egyUtt, hanem gy(ijtse azokat kilon.

Az Eurdépai Unidban a gydrténak vagy a gydrté beszdllffé]énok vissza kell vennie a hulladékka
valt eszkdzoket. Mds orszagokban is hasonlé gy(itési és Gjrahasznositési rendszerek lehetnek
érvényben. Artalmatlanitsa a hulladékkéd valt eszkdzoket a helyi szabdlyozdsoknak megfeleléen.
Erdekl&djon az értékesitési ponton vagy a helyi hatésagtdl a hulladékka valt eszkdzok

Ssszegydijtésére szolgdld megfeleld helyekrél.

Ha az drtalmatlanitds sordn szelektiven gyditi és Ujrahasznositja hulladékka valt eszkdzeit,
azzal segit a természeti eréforrdsok megérzésében, valamint annak biztositdsdban, hogy az
alkatrészek Ujrahasznositdsa az emberi egészséget és kdrnyezetet kimélé médon térténjen.

/A VIGYAZAT!

Az elekiromos/elekironikus eszkdzokben taldlhatd kdros anyagok drthatnak az emberi
egészségnek és a kdrnyezetnek, ha a hulladékkd vdlt eszkozket nem drtalmatlanitigk
megfelel8en.



A jelen Otmutatéban hasznalt szimbélumok

A
A

Altaldnos figyelmeztetd szimbélum,
amely a biztonsaggal kapcsolatos
informdcidkra hivia fel a figyelmet.

A h8mérséklet-tartomdnyt hatdrozza
meg (Uzemi, szdllitdsi és taroldsi).

(4]

Olvassa el és tartsa be
a haszndlati utasitésokat.

A relativ pdratartalom tartomdnyt
hatdrozza meg (izemi, szdllitdsi és
tdroldsi).

A termék alkatrészein és csomagolasan talalhaté szimbélumok.
Megjegyzés: A hdlézati adapteren Iathatéd szimbdlumok eltérhetnek attdl figgéen, hogy melyik
piacon értékesitik a mellszivot.

A gyartét jelzi.

A gydrtds ddtumdt jelzi.

Az eszkdz cikkszdmdt jelzi.

Az eszkdz gydrtdsi szdmat jelzi.

Azt jelzi, hogy megfelel az
aramiitéssel szembeni védelem
nemzetkdzi kdvetelményeinek

(BF tipust alkalmazott alkatrészek).

Az idegen testek és a nedvesség
behatoldséval szembeni védelem
fokat jelzi.

ATOV SUD jelzés arra utal, hogy a terméken
tipusvizsgdlatot végeztek, a gydrtdsi helyeket
pedig rendszeresen ellendrzik.

Azt jelzi, hogy az eszkdz egy Il-es besoroldsy
elektromos berendezés (dupldn szigetelt).

Azt jelzi, hogy az eszkdz csak beltéri
haszndlatra szolgdl.

Azt jelzi, hogy az eszkdz révidzarlatbiztos
biztonsdgi szigeteld transzformator.
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Azt jelzi, hogy egy konkrét kilonalld
hdlézati adapterre van szikség az

eszkdz tdpegységhez csatlakoztatdsahoz,
valamint meghatdrozza az eszkéz
modelljét/tipusat.

Olvassa el és tartsa be a haszndlati
utasitésokat.

Az elektromos/elektronikus eszkézok nem
dobhaték el a szelektdlatlan kommundlis
hulladékkal egyitt (a helyi el8irdsoknak
megfelel8en drtalmatlanitsa az eszkdzt).

A CE jelzés arra utal, hogy az eszkéz
megfelel a hatdlyos eurdpai
irdnyelveknek.

Egyendramot jelez.

Véltédramot jelez.

Az USB kimend teljesitményének
polaritdsdt jelzi.

Az elekiromos/elektronikus eszkézok nem
dobhatdk el a szelektdlatlan kommundlis
hulladékkal egyitt (a helyi el8irdsoknak
megfelel8en drtalmatlanitsa az eszkdzt).

A megfelel8ségi szabdlyozdasi jeldlés az
ausztrdl EMC-szabvdnynak és biztonsdgi
el8irdsoknak valé megfelelést jelzi.

Az EAC (eurdzsiai megfelel8ség) jelzés
arra utal, hogy a termék megfelel az
Eurdzsiai Vdmunié miszaki szabdlyozdsai
szerinti alapvetd biztonsdgi eléirdsoknak.



Azt jelzi, hogy a transzformdtor(okalt

és elektromos dramkar(okelt tartalmazé
elektromos eszkdz az elektromos dramot
egyszeri vagy tobbsz&rés kimeneti
teliesitménnyé alakitja &t.

Akilsé dramforrdsok hatékonysdgi
szintjét jelzi.

A BSMI-logé (Szabvdanyigyi, Méréstudomdnyi
és Ellen8rzési Iroda) arra utal, hogy a termék
tanUsitottan megfelel Tajvan biztonsdgi és
elektromdgneses zavarvédelemre vonatkozd
elirdsainak.

Azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel
a China Compulsory Certification
tanUsitasi rendszernek.

Azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel

ajapdn PSE térvény (a termékbiztonsdgrol,
az elektromos készilékek és anyagok
biztonsagardl) kévetelményeinek.

Azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel

az Amerikai Szovetségi Tavkozlési
Bizottsdg kovetelményeinek.

Torékeny arut tartalmaz.
Ovatosan kezelendé.

Napfénytél tavol tartandé.

Esétél tavol tartandd.
Tartsa széraz helyen.

A szdllitasi vagy taroldsi hémérséklet-
tartomdnyt hatdrozza meg.

A szdllitdsra vagy taroldsra vonatkozd

relativpdratartalom-tartomdnyt hatérozza meg.

Az UA TR megfeleléségi jeldlés az
ukrdn mdszaki szabdlyozasoknak
valé megfelelésre utal.

A megfelel8ségi jeldlés arra utal,
hogy a termék megfelel Marokké
elektromos biztonsdgra vonatkozd
és EMC-eléirésainak.

Az ECAS megfeleléségijeldlés arra utal,
hogy a termék megfelel az Egyesilt Arab
Emirségek miszaki szabdlyozdsainak.

Azt jelzi, hogy a kérnyezetbardt
felhaszndlds id8szaka tiz év
(kinai kibocsatdscsdkkentés).

A SAFETY jelélés arra utal, hogy

a terméket szabdlyozott druként
jegyezték be a szingapri
fogyasztévédelmi rendelet szerint.

Az ULLISTED jeldlés azt jelzi, hogy az
eszkozt az Egyesilt Allamok és Kanada
szdmdra az UL biztonsdgi tandsitvany
kovetelményeinek megfelel8en gydrtottak.

A NOM (Norma Oficial Mexicana)
NYCE jel6lés azt jelzi, hogy a termék
megfelel a Mexikéban alkalmazandé
kovetelményeknek.

A csomagolds olyan termékeket tartalmaz,
amelyek az 1935/2004/EK rendeletnek
megfelel8en rendeltetésszerien
érintkezésbe kerilnek élelmiszerekkel.

Azt jelzi, hogy az anyag
Ujrahasznositdsi eljdrds része.

Azt jelzi, hogy a csomagolds
kartonpapirbdl készilt.

Azt jelzi, hogy a csomagolds
Ujrahasznosithaté.



14.1 Elektromagneses zavarvédelem (EMC)

A Solo mellszivé megfelel az elekiromdgneses sugdrzdssal és az zavartiréssel kapcsolatos
vonatkozd szabvdanyok és el8irdsok minden kdvetelményének.

A Solo elekiromos mellszivét nem szabad mds berendezések kdzelében vagy azokkal egymdsra
rakva haszndini. Ha ez elkerilhetetlen, akkor meg kell figyelni és ellenérizni kell, hogy a Solo
elektromos mellszivé normdlisan mkadik-e abban a konfigurécidban, amelyben haszndini fogjdk.
A vezeték nélkili kommunikdcids eszkdzok, mint példdul a vezeték nélkili otthoni hdldzati
késziilékek, mobiltelefonok, vezeték nélkili telefonok és bdzisallomdsaik, illetve adévevdk

mind hatdssal lehetnek az elektromos mellszivéra, ezért 30 cm-nél kozelebb ne vigye ezeket

az eszkdzoket a berendezéshez.

14.2 Ivéeszkdzok
Az etetésre szolgdlé alkatrészek megfelelnek az EN 14350 eurdépai szabvénynak.

Az éltalanos miszaki adatokért lasd: 16. fejezet.

Halézati adapter

Modell (eltér a piac elhelyezkedésétél figgéen):
MS-V2000U050-010B0-DE/MS-V2000U050-010B0-GB/MS-V2000U050-010B0-US/
MS-V2000U050-010B0-CN/MS-H2000U050-010B0-AU

Bemenet Kimenet Altalénos Uresjdrati
hatékonysdg uzemmaodban fellépd
energiafogyasztds
100 ... 240 V~ 5V—
50/60 Hz 2A 78,7% 0,075 W
max. 0,5 A 10w

A bérrel vagy az anyatejjel érintkezd anyagok
o Szivétej: Polipropilén, hére ladgyuld elasztomer

¢ Csatlakozo: polipropilén

® Membran: szilikon

® Palack: polipropilén

e Fedél: polipropilén

Az anyatejjel érintkez8 alkatrészek egyike sem tartalmaz BPA-t (biszfenol A).



