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A A termék haszndlata el6tt kérjik, olvasson el minden utasitast.
Orizze meg a jelen haszndélati Gtmutatét, mivel késébb még szitksége lehet ra.

Afigyelmeztetések azokra az utasitdsokra hividk fel a figyelmet, amelyek biztonsagi szempontbdl
fontosak. Az utasitdsok be nem tartdsa személyi sériléshez vagy a termék kdrosoddsdhoz vezethet.
Az aldbbi szimbdlumok és kifejezések a veszély silyossagdt jelzik:

WS FIGYELMEZTETESINN s61cssrieshez vogy oo vessie

A VIGYAZAT Kisebb sériléshez vezethet.

7 Targyi sériléshez vezethet
MEGJEGYZES (személyi sériléstd| fuggetlendl).

. v s Hasznos vagy Iényeges informacid,
I Informdcié amely nem kapcsolatos a biztonsaggal.

Az elektromos készilékek haszndlata kézben mindig be kell tartani az alapveté biztonsdagi
el&irdsokat, kiléndsen, ha gyermekek vannak a kézelben.

A1z, az dramités vagy a sulyos égési sérilések elkerlése érdekében tartsa be az aldbbiakat:

¢ Kizarblag a készilékkel egyitt szdllitott hdldzati adaptert haszndlia. A nem megfeleld
dramforrds vagy kdbel tizveszélyes lehet, valamint dramitést, vagy a készilék meghibdsoddsat
okozhatja.

¢ Soha ne mkddtessen elektromos késziléket, ha annak hdlézati vezetéke vagy csatlakozdja
sérilt, ha a készilék nem mikadik megfeleléen, ha leejtették vagy megsérilt, illetve ha
vizbe esett. Ha sérilést taldl, ne haszndlja tovdbb a hdlézati adaptert, és hivia a Medela
Ugyfélszolgdlatot.

¢ Ne haszndljon olyan elektronikus termékeket, amelyeket viz vagy egyéb folyadék ért.
Idetartoznak a kdvetkezd helyzetek:
- Ne haszndlja a késziléket firdés vagy zuhanyzds kézben.
- Sose meritse vagy ejtse vizbe, illetve mds folyadékokba.
- Ne folyasson vizet a mellszivéra.
- Ha egy elekironikus terméket viz vagy mds folyadék ért, ne érintse meg. Hizza ki a készuléket

az elektromos csatlakozébdl, kapcesolja ki, és 1épjen kapcsolatba a gydrtéval.



Az egészségi kockdzatok és a silyos sérilések csokkentése érdekében tartsa be az aldbbiakat:

* Ne haszndlia a késziléket jarmivezetés kozben.

¢ Afejés beindithatia a szilést. Csak szulés utdn kezdje el a fejést. Ha szoptatds vagy mellszivéd
haszndlata alatt esik teherbe, konzultdlion egy engedéllyel rendelkezé szoptatdsi tandcsaddval,
miel8tt folytatnd.

* Ha On Hepatitis B, Hepatitis C vagy humdn immundeficiencia (HIV) virussal fertézott,
az anyatej lefejése nem csdkkenti vagy szinteti meg a virus anyatejen keresztil a babdnak
torténé dtaddsénak kockézatdt.

¢ Haszndlat utdn azonnal mossa meg a mellel vagy az anyatejiel érintkezd alkatrészeket.

® A készUlék nem alkalmas arra, hogy korldtozott fizikai képességekkel rendelkezd
személyek (beleértve a legfeliebb 14 éves gyerekeket is), érzékszervi és szellemi fogyatékos,
vagy kevés tapasztalattal, illetve szakismerettel rendelkezé személyek haszndlidk, kivéve,
ha a biztonsdgukra arra illetékes személy feligyel, vagy a készilék haszndldja a kezelésrdl
t8le tajékoztatdst kapott.

e Gyermekek nem jdtszhatnak a készulékkel.

o A tisztitést és a karbantartdst nem végezhetik feligyelet nélkili gyermekek.

/A VIGYAZAT

Atz vagy az égési sérilések elkerilése érdekében tartsa be az aldbbiakat:

* Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a hdlézati adapter fesziltsége kompatibilis-e az dramforrdssal.
A miszaki informdciokért ldsd a 15. fejezetet .

® Haszndlat utdn t6ltés kivételével mindig azonnal hizza ki az elektromos készilékek halézati
csatlakozdjdt.

¢ Ne helyezze vagy térolja a terméket olyan helyen, ahonnan leeshet vagy lerdnthatidk egy
kadba vagy mosdékagyldba.

® Az eszkdz és annak fartozékai nem hédlldk. Fitott feltletektdl és nyilt Idngtél tévol tartanddk.

¢ Ne haszndlja gydlékony anyagok kozelében.



A\ VIGYAZAT

Az egészségi kockdzatok elkerilése és a sérilések veszélyének csdkkentése érdekében

tartsa be az aldbbiakat:

¢ A terméket egy személy dltali haszndlatra tervezték. Tobb személy dltali haszndlata
egészségi kockdzatot jelenthet, ezért a jétdlldson alapuld igény megsziinéséhez vezet.

¢ A termék nem szervizelhetd vagy javithatd. Ne kisérelie meg sajdt kezlleg megjavitani
az eszkdzt. Ne modositsa az eszkdzt.

 Soha ne haszndljon sérilt eszkdzt. Cserélie ki a hibds vagy elhaszndlédott alkatrészeket.

e A terméket kizdrdlag a haszndlati utasitdsban leirt rendeltetési célra haszndlja.

* Ne haszndlja az eszkdzt alvds kdzben, vagy féldlomban.

* Ha a szivécsdveken penész alakul ki, hagyjon fel a haszndlattal, és cserélie ki a csoveket.

* Ne melegitse az anyatejet mikrohulldmu sitben, és ne forralja fel azt. A mikrohulldmU sitd
haszndlata stlyos égési sériléseket okozhat a baba szdjdn, mivel a melegités kdzben forréd
pontok alakulhatnak ki a tejben (A mikrohulldmy sité emellett megvdltoztathatia az anyatej
Ssszetételét).

® Az elsd haszndlat el8tt minden olyan alkatrész tisztitdsdt és fertétlenitését végezze el,
amely érintkezésbe kerll a mellel vagy az anyatejjel.

® Az eszkdzt csak a Medela dltal ajdnlott tartozékokkal haszndlia.

* Ha a fejés kényelmetlen vagy fdjdalmat okoz, kapcsolja ki az egységet, ujjdval vdlassza
le a szivéfe] peremét a mellrél, majd tdvolitsa el a szivéfejet.

® Bdr a mellszivé elsd haszndlata enyhe kellemetlenségérzettel jérhat, nem szabad féjdalmat
éreznie. Ha tovdbbra sem biztos benne, hogy a megfelel8 szivofejméretet vélasztotta ki,
l&togasson el a www.medela.com oldalra, vagy fordulion egy szoptatdsi tandcsaddhoz
vagy szakértéhdz, aki segithet az idedlis méret kivalasztdsaban.

MEGJEGYZES

Figyelien oda a kdvetkezbkre:

e A palackokat és az alkatrészeket kell§ dvatossdggal kezelje:

* A m{anyag palackok és alkatrészek fagyasztdskor torékennyé vdlnak és leejtéskor eltérhetnek.

* A palackok és az alkatrészek megsérilhetnek a helytelen haszndlat sordn (példdul leejtés,
tolfeszités, vagy fellokés esetén).

® Ha a palackok vagy a részegységek sérilés jelét mutatidk, ne haszndlja fel az anyatejet.
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A Swing Maxi drammal m(kdd8 mellszivé arra szolgdl, hogy a szoptatds anydk lefejhessék vagy
Ssszegylijthessék az anyatejet az eml8jikbél. A Swing Maxi mellszivé kizérdlag egy személy dltali
haszndlatra készilt.

3.1 Az eszkoz leirasa

A Swing Maxi egy személyes haszndlatra tervezett elekiromos mellszivé, amely 2-Phase Expression
technoldgidval mikadik, valamint egy és két szivétejes fejésre is alkalmas. Egy mellszivéegységbd|,
két szivokészletbdl (szivdfej, csatlakozd és palack) és egy szivocsébdl dll.

A Swing Maxi mellszivé varhaté élettartama 250 éra.

3.2 Akészilék a kévetkezdket foglalja magdaban:
Tekintse meg az [15. &brdt a kihajthaté oldalakon.

[115-01 (Eldobhaté) védéborité [115-07 Szivdcsd
[115-02 PersonalFit Flex szivéfej S 21 mm (2 db) [15-07-1 A szivéesé révid végei
PersonalFit Flex szivéfej M 24 mm (2 db) (egy vagy két csatlakozéhoz
[15-03 PersonalFit Flex csatlakozé (2 db) csatlakoztathatd)
[715-03-1 Csatlakozé (2 db) [115-07-2 Szivécsbtartd
[15-03-2 Membrdan (2 db) 115-07-3 A szivdcsé hosszl vége
[115-04 Palack (2 db) (a mellszivéegységhez
[715-05 Fedél (2 db) csatlakoztathatd)
[15-06 Palackdlivény (2 db) [Z15-08 Hélozati adapter kabellel

[15-09 Mellszivéegység

4.1 Tisztitsa meg az elsé haszndlat el6tt

A mellszivé elsd haszndlata elétt fontos a kovetkez8k elvégzése:

1. Tévolitsa el a véd8boritést ( 1 5-01) a szivétejekrdl ( 1 5-02).

2. Szerelie szét és tisztitsa meg az Ssszes alkatrészt (a szivdcsé kivételével) a tisziitdsi utasitdsoknak
megfelel8en — 1asd: 5.1 rész.

4.2 Az akkumulator toltése

Toltse az akkumuldtort két érdn at.
1. Csatlakoztassa a mellszivoegységet a hdldzati adapterhez a hdldzati kdbel segitségével.
2. Csatlakoztassa a hdlézati adaptert egy fali konnektorba.

> Toltés alatt az dllapotielzé zdlden villog.

> Atdltés végeztével folyamatosan zdlden vilagit.

I Informacié

o A mellszivot az akkumulétor toltése alatt is haszndlhatja. A mellszivé haszndlata sordn azonban
lassabb tzemmdédban fog tolteni.



5.1 A szivokészlet elmosasa és fertétlenitése

Az elmosds és a fertStlenités két killonbdz tevékenység. Ezeket az On és a baba védelme,
valamint az eszkdz teljesitményének fenntartdsa érdekében kildn kell elvégezni.

Mosas - Az alkatrészek felGletének megtisztitdsa a szennyez8dések fizikai eltdvolitdsaval.
Fertétlenités — Az mikroorganizmusok, példéul baktériumok vagy virusok elpusztitésa,
amelyek az alkatrészek feliletén eléfordulhatnak.

A\ VIGYAZAT

A mellszivé alkatrészei tisztasdgdnak és higiénikussdgdnak meg8rzése érdekében:

® Haszndlat utdn azonnal kilnitse és mossa el az anyatejjel érintkezé részeket. Ezzel
eltdvolithatja az anyatejmaradékot, és megelézheti a baktériumok elszaporoddsat.

¢ Alaposan mosson kezet szappannal és vizzel.

® A tisztitéshoz kizarédlag ivéviz minéségl csapvizet vagy palackozott vizet haszndlion.

* Ne helyezze a mellszivé részeit kdzvetlenil a mosogatdba 6blités vagy elmosds
céliébdl. Haszndljon tiszta mosddkagyldt, amelybe kizérdlag a csecsemd etetésére
szolgdléd eszkozdket teszi.

* Ne haszndljon konyharuhdt az elemek szdrazra térléséhez, vagy a viz felitatéséhoz.

¢ Ne haszndljon fertétlenitészereket a tisztitdshoz.

MEGJEGYZES

A szivéesé kdrosoddsdnak elkerilése érdekében:
 Ne tisztitsa a lenti médon a szivécsovet. Kovesse a(z) 5.3 részben szerepld utasitdsokat.

MEGJEGYZES

Figyelien oda a kévetkezdkre:

* Ugyelien arra, hogy a tisztités sordn ne sérilienek meg a szivokészlet részei.

* A kdvetkezd haszndlatig tartsa a mellszivé megszdradt alkatrészeit tiszta tasakban/tdroléban.

* Ne tdrolja az alkatrészeket vizesen vagy nedvesen, mivel penész alakulhat ki rajtuk.

® Ha forralds utdn fehér maradvdnyt 14t ezeken a részeken, magas lehet a viz dsvdnyianyag-
tartalma. Térolgesse Gt ezeket a részeket tiszta kend8vel a maradvdnyok eltdvolitdsdhoz,
maijd hagyja, hogy megszdradjanak a szabad levegén.

* AkilI6nbdz8 alkatrészek forrdzdsdhoz ajdnlott a desztilldlt viz haszndlata, amivel megelézhetd,
hogy id8vel felhalmozédjanak az dsvényi anyagok, és kdrt tegyenek az alkatrészekben.

I Informacié

Ha mosogatégépet haszndl, az alkatrészek szine megvdltozhat. Ez nem befolydsolia az
alkatrészek mikddését.

A teenddk sorrendje: A részletes utasitasokat lasd a kévetkezé oldalon.



Az elsé haszndlat elétt, tavolitsa el és dobja ki a véd8boritast ( E15-01) a mellszivéfejrdl ( 15-02).
Mossa el és fertétlenitse a szivékészletet és a palackjait a lenti 1-4. [épéseket kovetve, miel&tt
el8szor haszndind azokat. Minden haszndlat utdn mossa el a szivokészletet és a palackokat,

és mosds utdn fertétlenitse az alkatrészeket naponta egyszer.

1. Szétszerelés
Tekintse meg az [I11. dbrét a kihajthaté oldalon.
i. Szedje alkatrészeire a szivokészletet (szivéfe, csatlakozd és palack).
ii. Nyissa ki a csatlakozét: ( IZ11-01) szoritsa meg mindkét feddt, majd forgassa a fedelet felfelé,
és tévolitsa el a membrdént (I11-02).
iii. Kilonitse el a palackokat, a fedeleket és a palackdllvanyokat.

2. Mossa el (az elsé haszndlat elétt, és minden azt kdvetd haszndlat utdn)

Oblitse el, majd mossa el kézzel Mossa el mosogatégépben
vagy
i. Aszivécsé kivételével dblitse le a szétszerelt Helyezze a szétszerelt alkatrészeket
alkatrészeket hideg (kb. 20 °C-os) vizzel. a szivéesd kivételével a felsd rdcsra vagy az
ii. Tisztitsa meg az Gsszes részt bé, meleg evéeszkdzrészbe. Haszndljon kereskedelmi
(kb. 30 °C-os) szappanos vizzel. Haszndljon forgalomban [év8 mosogatdszert.

kereskedelemben kaphaté mosogatészert.
iii. Oblitse le az alkatrészeket 10-15
mdsodpercig hideg (kb. 20 °C-os) vizzel.

3. Fertétlenitse (az elsd haszndlat elbtt és naponta egyszer)

Fertétlenitse a tizhelyen Fertétlenitse mikrohullamy siitében
- vagy
R~
Quick clean’
Engedije, hogy a szétszerelt, elmosott Az mikrohulldmU sitében haszndlion
alkatrészeket a szivdcsd kivételével ellepje Quick Clean* tasakot az utasitdsoknak
a viz, és forralja legaldbb 5 percig. megfeleléen.

*Nézze meg a helyi weboldalon/izletekben,
hogy kaphaté-e az On orszdgdban.
4. Szaritas
Hagyja megszdradni a szabad levegdn egy tiszta, nem haszndlt konyharuhdn vagy papirtérlén.
Térolja a szdraz részeket tiszta kornyezetben. Ne tartsa a nedves alkatrészeket légmentesen
zGrédé téroldban/taskdban. Fontos, hogy minden maradék nedvesség megszdaradion.



5.2 A mellszivé tisztitdsa

A\ VIGYAZAT

Az dramités és az anyag kdrosoddsdnak elkerilése érdekében tegye a kdvetkezdket:
o Tisztitds elétt dramtalanitsa a mellszivét.

* Ne meritse vizbe a mellszivét.

* Ne permetezzen vagy dntson folyadékot kozvetlenil a mellszivéra.

1. Tordlie &t a mellszivot egy tiszta, szappanos vizzel megnedvesitett torilkozével.
2. Térolie szdrazra a mellszivét egy tiszta, szdraz torilkdzdvel.

5.3 A szivicsé tisztitasa

A\ VIGYAZAT

Ha a szivdcsdveken penész alakul ki, hagyjon fel a haszndlattal, és cserélie ki a cséveket.

MEGJEGYZES

Ne haszndlja az eszkdzt nedves szivécsével, mert kart tehet benne.

Mosas
Mivel a szivdcsd csak légdramldst biztosit (nem érintkezik tejjel), dltaldban nines szitkség
a tisztitasara.

I Informacié

Vizsgdlia meg a szivécsdvet. Ha a szivécsében kicsapdddst 161, mossa el és szdritsa meg azonnal,
vagy cserélie ki. Ha anyatejet &t a szivocs8ben, ne prébdlia meg elmosni vagy fertétleniteni.
Lépjen kapcsolatba a gydrtéval.

1. Vdlassza le a szivécsdvet az eszkdzrél.

2. Oblitse el a szivocsdvet: dntsdn hideg vizet mindkét révid szivocsévégbe,
amig ki nem folyik a hosszy szivocsbvégen.

3. Mossa el a szivécsdvet meleg, szappanos vizben.

4. Oblitse el a szivécsdvet tiszta vizzel.

Szaritas
1. Rdzza ki a vizcseppeket.
2. Hagyja megszdradni a szivécsovet a levegén.

“_n

3. Haszndlat eldtt gyéz8djon meg arrdl, hogy a szivécsé teliesen megszdradt-e.

Csak tiszta és szdraz alkatrészeket szerelien Ossze. A tisztitdsrdl tdjékozddjon alz) 5 fejezetbdl.



6.1 A megfelel6 méreti szivéfej kivalasztasa

Tekintse meg a 1 6. dbrét a kihajthaté oldalakon.

1. Amegfelelé méret kivdlasztdsdhoz mérie le a mellbimbdja dtmérdjét ( 1 6-01).
2. Vdlasszon olyan szivéfejet, amely valamivel nagyobb a mellbimbsjéndl ( 1 6-02).

A szivéte] méretével kapcsolatos tovdbbi informdcidkért ldtogasson el a www.medela.com oldalra.

6.2 A szivokészlet 6sszeszerelése

A\ VIGYAZAT

A tej szennyez8désének megelbzéséhez tartsa be a kovetkezSket:

* Alaposan mosson kezet szappanos vizzel, miel8tt a mellszivéhoz, a szivékészlet alkatrészeihez
és a mellhez érne.

e Széritsa meg a kezét tiszta t6rolkozével vagy egyszer haszndlatos papirtorlSvel.

¢ Ne nyulion bele a palack és a fedél belsejébe.

Az eszkdz megfeleld és biztonsagos mikodésérdl a kdvetkez8képp gyéz8dhet meg:

® Haszndlat elétt ellendrizze a szivokészlet alkatrészeit, hogy nem haszndlddtak-e el,
vagy nem sériltek-e. Szikség esetén cserélie azokat.

¢ Haszndlat elétt mindig ellendrizze az 6sszes alkatrész tisztasdgdt. Amennyiben piszkosak,
tisztitsa meg azokat a(z) fejezetben 5 leirtak szerint.

MEGJEGYZES

A kdrosodds elkerilése érdekében a mellszivd Gsszes részegységének teljesen tiszténak kell lennie.

Tekintse meg a [I1 2. dbrdt a kihajthatd oldalakon.

1. E12-01 Ovatosan helyezze a fedéllel elldtott sérga membrdnt a csatlakozé nyildsdba.
- Ellenérizze, hogy a membrdn kdrilzdria-e a csatlakozd szélét.

[12-02 Zdrija le a csatlakozé fedelét gy, hogy hallhatéan kattanjon.

Csavarja a csatlakozét a palackra.

Ovatosan nyomia a szivéfejet a csatlakozéba.

Az ovdlis szivéte] 360°-ban forgathatd, igy az On szdmdra legkényelmesebb helyzetbe
helyezhetd.

6. [112-03 Helyezze be a szivocsé rovid végét a csatlakozdba.

7. [12-04 Nyomia Utkdzésig a szivocsd hosszd végét a mellszivoba.

newN

6.3 Egy szivofejes fejés elokészitése
Tekintse meg a [ 3. &brét a kihajthatd oldalakon.
1. Szerelien &ssze egy mellszivokészletet a(z) 6.2részben ismertetett médon.
2. Helyezze a nem haszndlt szivocsévéget a szivocsétartdba.
- I3-01 Helyesen dsszeszerelt, egy szivéfejes fejésre szolgdld rendszer.
3. Helyezze a szivéfejet a mellére Ggy, hogy a mellbimbé pontosan a csatorna kézepén
helyezkedjen el.
Hivelyk- és mutatdujjdval tartsa a szivéfejet és a csatlakozdt a melléhez.
Tenyerével tdmassza meg a mellét.
Kezdije el a fejést a(z) szakaszban 7.3 ismertetett médon.

ou s



6.4 Két szivéfejes fejés elokészitése

Tekintse meg a [l14. dbrdt a kihajthaté oldalakon.

1. Szerelien dssze két mellszivékészletet a(z) 6.2 részben ismertetett médon.
- I4-01 Helyesen dsszeszerelt, két szivdfejes fejésre szolgdléd rendszer.

2. Helyezze a szivéfejet a mellére Ggy, hogy a mellbimbé pontosan a csatorna
kozepén helyezkedien el.

3. Huvelyk- és mutatéujjdval tartsa a szivofejeket és a csatlakozdkat a melléhez.

4. Tenyerével tdmassza meg a mellét.

5. Kezdje el afejést a(z) szakaszban 7.3 ismertetett médon.
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A baba ritmuséanak utanzasa (2-Phase expression)

A babdk kétsebességes” szopdmozgdssal tdpldlkoznak. Eleinte gyors szopdmozgdst
végeznek, majd a tej dramldsa utdn lassabb, erételiesebb szopéritmusra véltanak.

A gyorsabb szopémozgds stimuldlia a tejleadd reflexet, és beinditja a tejdramldst,

mig a lassabb szopédmozgdsokkal kiszivott tejiel megkezdédik az etetési fdzis.

A mellszivé a kisbaba természetes szopdritmusdt utdnozza egy ,kétsebességes” szivémozgdssal,
amelyet ,2-Phase expressionnek” nevezink.

dramlani, vagy megkezd8dik a tejleadds, nyomja meg oz izemmédvalté gombot o fejési fazisra

A mellszivé gyors szopdmozgdssal indul. Ezt a stimulaciés fazisnak hiviuk. Ha a tej elkezd
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stimuldcids és a fejési fdzis kdzat)

vald dtvéltdshoz. Ez lassabb az elézé fdzisndl. Ha nem nyomija meg az izemmddvdlté gombot,
a mellszivé automatikusan fejési fézisra valt, miutdn eltelt egy perc a stimuldciés fazisban.

Gombok és allapotielzé

Uzemmaédvdlté gomb
(lehetévé teszi a valtdst a

Nem vilagit A mellszivé ki van kapcsolva
m A fény villog A mellszivé be van kapcsolva,
és a stimuldcids fazisban jér
Fokozatosan egyre A mellszivd be van kapesolva,
jobban vildgit és a fejésifdzisban jar
o A fény gyorsan villog A mellszivé be van kapcsolva,

és épp szuneteltetve van

Amikor a mellszivé be van kapcsolva, az dllapotielz8 kilonbozd
szinekkel vildgit az akkumuldtor t8ltéttségi szintje alapjdn:

Szivdserdsség | Szivdserdsség
csdkkentése | ndvelése gomb O 18
6

Bekapcsolds/szineteltetés/

gomb

O Alacsony. Egy mellszivds befejezésére elegendd
kikapesolds gomb Nagyon alacsony. Téltse fel haladéktalanul
az akkumuldtort



7.3 Az anyatej lefejése

/N\VIGYAZAT

Fajdalom vagy nem kielégité mennyiség( tej fejése esetén:

¢ Ne tartsa a szivokészletet a palackndl fogva. Ettél a tejcsatorndk elzdrédhatnak, és tejpangds
léphet fel.

* Ne haszndljon tdl nagy és kényelmetlen (fajdalmas) szivdserésséget fejés kdzben. A f&jdalom,
a mell és a mellbimbé sérilésének lehetésége mellett csdkkentheti is a tejmennyiséget.

¢ Forduljon a szoptatdsi tandcsadodjdhoz vagy szakértéjéhez, ha egydltaldn nem tud vagy csak
minimdlis tejet tud lefejni, vagy ha a fejés féjdalmas.

MEGJEGYZES

Gondoskodjon arrdl, hogy a szivocsd ne legyen dsszetekeredve vagy 6sszeszoritva a mellszivéd
haszndlata sordn.

1. Helyezze a szivéfejet a mellére gy, hogy a mellbimbd pontosan a csatorna kdzepén
helyezkedjen el.

2. A mellszivé hasznélatdnak megkezdéséhez nyomja meg a bekapcsolds/szineteltetés/
kikapcsolds gombot

> A stimuldcids fézis elindul, az dllapotielzé pedig villogni kezd.

3. Akényelmes szint megkereséséhez dllitgassa a szivderdsséget a Sziv8erdsség ndvelése <>
és Szivderdsség csokkentése gombokkal.

4. Ha atejdramldsa elindul, nyomja meg az izemmaodvélid gombot .
> Afejési fazis elindul, az dllapotielz8 pedig folyamatosan vildgit.

- Ha oz izemmddvélié gombot nem nyomja meg egy percen belll, a mellszivé
automatikusan a fejési fdzisra valt.

5. A maximdlis kényelem érdekében dllitgassa a szivderbsséget a Szivoerdsség novelése Q
és Szivderdsség csokkentése gombokkal (I&sd az aldbbi informdcidkat).

I Informdcié

* A maximdlis kényelmet ny(ijté szivderésség az a legmagasabb szivéerésség-bedllitds,
amely esetében a fejés még kényelmes marad. Ez minden anya esetében kilonbdzé lehet.

* A stimuldcidt kényelmes szivéerdsséggel kell elvégezni. A maximdlis kényelmi szint bedllitésa
itt nem szikséges.

* A mellszivé haszndlata sordn figyelie folyamatosan, hogy tovdbbra is maximdlisan kényelmes-e
a szivder8sség. Ez a szoptatds minden szakaszdban mds és mds lehet.

6. Ha szineteltetni akarja a mellszivét, tekintse meg a(z) 7.4 részt, ha pedig ki szeretné
kapcsolni az eszkdzt, vessen egy pillantdst a(z) 7.5 részre.
> A mellszivé automatikusan ledll 30 perc elteltével, ha a felhaszndld nem végez rajta
semmilyen m{veletet.



7.4 Sziineteltetés

A mellszivé a stimulécids és a fejési fazisban is szineteltethetd.

igy helyzetet véltoztathat, megigazithatia a mellszivékészletet, vagy elintézhet valamit a kdzvetlen

kdrnyezetében.

1. A mellszivd szineteltetéséhez nyomja meg a bekapcsolds/szineteltetés/kikapcsolds gombot,
mikdzben a mellszivé be van kapcsolva.

> Amellszivé mikodése ledll, az dllapotielzé pedig gyorsan villog.

2. A mellszivé haszndlatdnak folytatdsédhoz nyomja meg Ujra a bekapcsolés/szineteltetés/
kikapcsolds gomboT.

Q r o r
I Informécio
® Ha két percen belil nem folytatja a mellszivé haszndlatét, az eszkdz automatikusan kikapcsol.
® Ha tébb mint két percre akarja szineteltetni a mellszivét, ajdnlott Gjrakezdeni a folyamatot
a stimuldcids fézissal.

7.5 Kikapcsolas
A mellszivé kikapcsoldsdhoz nyomja meg a bekapcesolds/szineteltetés/kikapcsolds gombot
két mésodpercig.

7.6 A szivas utan

Készitse el8 az anyatejet téroldsra a kdvetkezék szerint:

1. Haszndlja a palackdlivényt, nehogy a palack felboruljon.
2. Zérjale a palackot egy fedével.



8.1 Altaldnos taroldsi Gtmutatdsok

Szobahdmérséklet
16-161 25 °C-ig
(60-t6l 77 °F-ig)

4 6rdn belil haszndl-
haté fel

* Nagyon tiszta
korGimények kozott
lefejt anyatej esetén
6 6rdn beldl

Hitészekrény
4°C(39°F)
vagy hidegebb
3 napon bell
haszndlhaté fel

* Nagyon tiszta
korGlmények kézott
lefejt anyatej esetén
5 napon belul

Mélyhiité
—-18°C(0°F)
vagy hidegebb

6 hénapon beldl
haszndlhaté fel

* Nagyon tiszta
kértlmények kozdtt
lefejt anyatej esetén
9 hénapon belil

* Utmutaté a nagyon tiszta kérilmények kézti fejéshez:

Hitében kiolvasztott
anyatej

Szobah&mérsékleten:
2 6rdn beldl

HGt8szekrényben:
24 6rén beltl

Ne fagyassza le Gjra!

Anyatejfejés el8tt az édesanya mossa meg a kezét szappannal és vizzel vagy alkoholalapu

kézfertétlenitével. A szivd alkatrészeinek, a palackoknak és a szivési teriletnek is tisztdnak kell

lennie. A mellet és a mellbimbét nem kell megmosni a fejés elétt.

* Az anyatej tdroldsdra és a mélyh(tott tej felengedésére vonatkozé jelen Gtmutatdsok csak
javaslatok. Tandcsért forduljon szoptatdsi tandcsaddjdhoz vagy szakértéhoz.

® Az anyatejet a hiit8 leghidegebb pontjdn térolja (oz Gvegpolc hétsé részén, a zoldségtdarold folat).

8.2 Fagyasztas

MEGJEGYZES

* Az ismételt fagyasztdsi/kiolvasztdsi ciklusok tonkreteszik az anyate| szerkezetét.
Ennélfogva sose fagyassza le Gjra az anyatejet.
¢ A lefejt anyatejet mGanyag palackokban vagy anyatejtdrolé zacskékban fagyaszthatia le.
A palackokat vagy zacskdkat csak 3/4 részig toltse meg, hogy a térfogat ndvekedésének
maradijon hely.
e Cimkézze fel a palackokat vagy zacskdkat a fejés ddtumdval és a lefejt mennyiséggel.
* A mGanyag palackok és alkatrészek fagyasztéskor torékennyé vdlnak és leejtéskor eltorhetnek.
® Ha a palackok vagy a részegységek sérilés jelét mutatidk, ne haszndlja fel az anyatejet.

8.3 Kiolvasztds
A\ VIGYAZAT

Ne olvassza ki és ne melegitse az anyatejet mikrohulldmu sttében vagy forrdsban lévé

vizben. Ez segit megdrizni az anyatej fontos dsszetevdit,és megelézi az égési sériléseket.

® Az anyatej dsszetevéinek meg8rzése érdekében egy éjszakdra helyezze a mélyh(tébdl
a normdl hitétérbe, és ott hagyja kiolvadni.

¢ Vagy tartsa a palackot, illetve a zacskét folyd meleg viz alé (legfeliebb 37 °C/98,6 °F).



ne rdzza fel és ne keverje meg.

MEGJEGYZES

Ovatosan rdzza meg a palackot, illetve a zacskét, hogy feloldjon minden kivdlt zsir. Az anyatejet

Ha a mellszivén szokatlan mikodést tapasztal, nézze meg, megtaldlia-e az észlelt hibdt a hibaelhdritdsi
tdbldzat ,Probléma” oszlopdban, és kdvesse a ,Megoldds” oszlopban szerepld utasitdsokat.

Hibaelhdritasi tablazat

A mellszivé nem mikodik, miutdn
megnyomta a bekapcsolds/
szineteltetés/kikapcsolds
gombot.

A mellszivé kilénbdz6 szivési
ciklusok helyett kizérélag
folyamatos szivést végez

Az dllapotielzé gyorsan, pirosan

villog, amikor On megprébdlia
haszndlni vagy télteni a mellszivét

A mellszivé gyengén vagy
egydltaldn nem sziv

A mellszivé nem reagdl
megfeleléen

A mellszivé kilsé részét
nedvesség érte

A mellszivé viz ald merilt

Megoldas

Toltse 15 percig a mellszivét, mieldtt Gjrainditand. A toltést a zdlden
villogé dllapotielzé mutatia. Ha a mellszivé tovabbra sem mkadik,
lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

A t6ltés/szivés nem lehetséges, ha az akkumulétor h8mérséklete tul
magas. Hagyja leh{Ini a mellszivét, majd folytassa a toltést/szivdst.
Ha az dllapotielzé tovabbra is gyorsan, pirosan villog, az eszkéz
meghibdsodott. Lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a mellszivékészlet részegységei
tisztdk és szdrazak-e, valamint jél vannak-e régzitve a csatlakozdsok.
Haszndlat kdzben ellendrizze, hogy a szivéfej teliesen korilzdrja-e
amellet.

Egyfejes fejésnél bizonyosodjon meg arrél, hogy a nem haszndlt
szivécsévég megfelel8en van-e csatlakoztatva a szivécesbtartéhoz.
Ha a szivds nem javul a [épések elvégzését kovetSen,

lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Nyomija meg a bekapcsolds/szineteltetés/kikapcsolds gombot

két mdasodpercig a mellszivé kikapesoldsdhoz, majd inditsa Ujra

az eszkozt.

Ha nincs vdltozds, lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Huzza ki a mellszivét az dramforrdsbél, majd kapcesolja ki.
Szdritsa meg a mellszivé kilsé részét.

Hozza ki a mellszivét az dramforrasbél, majd kapesolja ki.
Lépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

Ha nem sikerilt megoldania a mellszivéval kapcsolatos problémdt, vagy tovabbi kérdései vannak, kérjik,
forduljon a Medela Ugyfélszolgdlathoz. A kapcsolattartdsi adatokat a www.medela.com oldalon taldlja.
Vélassza ki a sajat orszdgét az ,Elérhetéségek” alatt.



A kdvetkezd termékek kildn kaphatdk:

¢ S-es (21 mm), M-es (24 mm), L-es (27 mm) és XL-es (30 mm) méret(i PersonalFit Flex szivéfejek
® Swing Maxi szivécsd

® PersonalFit Flex csatlakozd

e Palack

Régidjatdl figgden nézze meg a helyi weboldalon/izletekben, hogy kaphaté-e.

Tudjon meg tobbet a nemzetkdzi 6tdlldsrdl a www.medela.com/ewarranty oldalon.

Az eszkdz artalmatlanitasa
Atermék élettartama lejartdval kilénitse el a mellszivé alkatrészeit, és értalmatlanitsa azokat
a kdvetkez8 utasitasoknak megfelel8en.

Szivofejek, csatlakozé, szivocsd és tartozékok

Az alkatrészek olyan mGanyagbdl késziltek, amely nem kdros a kdrnyezetre, ha a hdztartdsi
hulladékkal egyitt drtalmatlanitjak. Hasznositsa Ujra vagy drtalmatlanitsa ezeket a helyi
szabdlyozdsok szerint.

Mellszivé és halézati adapter

Ne dobja az elektromos/elekironikus eszkdzoket a szelektdlatlan kommunikdlis hulladékkal egyitt,
hanem gy(ijtse azokat kilén.

Az Eurépai Unidban a gydrténak vagy a gydrté beszdllitéjanak vissza kell vennie a hulladékké
valt eszkdzdket. Mds orszagokban is hasonlé gydijtési és Gjrahasznositési rendszerek lehetnek
érvényben. Artalmatlanitsa a hulladékkd valt eszkézéket a helyi szabdlyozasoknak megfeleléen.
Erdekl8dion az értékesitési ponton vagy a helyi hatésdgtdl a hulladékka valt eszkdzok
Ssszegy(ijtésére szolgdld megfeleld helyekrél.

Ha az drtalmatlanitds sordn szelektiven gyditi és Ujrahasznositja hulladékkd vdlt eszkdzeit,

azzal segit a természeti eréforrdsok megérzésében, valamint annak biztositdsaban, hogy az
alkatrészek Gjrahasznositdsa az emberi egészséget és kdrnyezetet kimélé médon térténjen.

/N\VIGYAZAT

Az elektromos/elekironikus eszkézokben taldlhatd kdros anyagok drthatnak az emberi
egészségnek és a kdrnyezetnek, ha a hulladékkd vdlt eszkozdket nem drtalmatlanitigk
megfelelSen.



A jelen Otmutatéban hasznalt szimbélumok

A
A

Altalénos figyelmeztetd szimbdlum,
amely a biztonsdggal kapcsolatos
informdcidkra hivia fel a figyelmet.

A h&mérséklet-tartomdnyt hatdrozza
meg (Uzemi, szdllitdsi és tdroldsi).

(1]
®,

Olvassa el és tartsa be a haszndlati
utasitdsokat.

A relativpdratartalom-tartomdnyt
hatdrozza meg (Uzemi, szdllitdsi és
tdroldsi).

A termék alkatrészein és csomagolasan talalhaté szimbélumok.

Megjegyzés: A hdlézati adapteren lathatd szimbdlumok eltérhetnek attdl fuggéen,
hogy melyik piacon értékesitik a mellszivét.

wl
]

A gydrtét jelzi.

A gydrtds datumdét jelzi.

Az eszkdz cikkszdmdt jelzi.

Az eszkdz gydridsi szamat jelzi.

Azt jelzi, hogy megfelel az
dramitéssel szembeni védelem
nemzetkdzi kdvetelményeinek

(BF tipust alkalmazott alkatrészek).

Az idegen testek és a nedvesség
behatoldsdval szembeni védelem fokdt jelzi.

ATOV SUD jelzés arra utal, hogy a terméken
tipusvizsgdlatot végeztek, a gydrtdsi
helyeket pedig rendszeresen ellen&rzik.

Azt jelzi, hogy az eszkdz egy Il-es
besoroldst elektromos berendezés
(dupldn szigetelt).

Azt jelzi, hogy az eszkéz csak beltéri
haszndlatra szolgdl.

ilQ;ﬁ@@
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4pin-/1pin+
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Azt jelzi, hogy egy konkrét kiléndlld
halézati adapterre van szikség az
eszkdz tdpegységhez csatlakoztatdsdhoz,
valamint meghatdrozza az eszkéz
modelljét/tipusat.

Olvassa el és tartsa be a haszndlati
utasitdsokat.

Az elektromos/elektronikus eszk6zok
nem dobhaték el a szelektdlatlan
kommundlis hulladékkal egyUtt

(a helyi el8irdsoknak megfelel8en
drtalmatlanitsa az eszkdzt).

A CE jelzés arra utal, hogy
az eszkdz megfelel a hatdlyos
eurdpai irdnyelveknek.

Egyendramot jelez.

Véltéaramot jelez.

Az USB kimené teljesitményének
polaritdsat jelzi.

Az elektromos/elektronikus eszkézok
nem dobhaték el a szelektdlatlan
kommundlis hulladékkal egyUtt

(a helyi el8irdsoknak megfeleléen
drtalmatlanitsa az eszkdzt).

A megfeleléségi szabdlyozdsi

jel6lés az ausztrdl EMC-szabvanynak
és biztonsdgi el8irdsoknak vald
megfelelést jelzi.
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Azt jelzi, hogy az eszkdz révidzarlatbiztos
biztonsdgi szigeteld transzformdtor.

Azt jelzi, hogy a transzformdtor(okal)t

és elektromos dramkar(dke)t tartalmazd
elektromos eszkéz az elektromos
dramot egyszeri vagy t6bbszérds
kimeneti teljesitménnyé alakitja at.

A kilsé dramforrdsok hatékonysdgi
szintjét jelzi.

A BSMI-logé (Szabvdnyigyi,
Méréstudomdnyi és Ellen8rzési Iroda) arra
utal, hogy a termék tanUsitottan megfelel
Tajvan biztonsdgi és elektromdagneses
zavarvédelemre vonatkozé el&irdsainak.

Azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel
a China Compulsory Certification
tanUsitdsi rendszernek.

Azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel

a PSE-kdvetelményeknek

(Japdn, elektromos berendezések
termékbiztonségdra, valamint az
anyagbiztonsagra vonatkozé térvény).

Azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel a
Szdvetségi Bizottsag kovetelményeinek.

Torékeny drut tartalmaz.
Ovatosan kezelendé.

Napfénytél tavol tartandd.

Es6tél tavol tartandé. Tartsa szdraz helyen.

A szdllitési vagy téroldsi hémérséklet-
tartomdnyt hatdrozza meg.

A szdllitésra vagy taroldsra
vonatkozé relativpdratartalom-
tarfomdnyt hatdrozza meg.

Az EAC (eurdzsiai megfelel8ség)
jelzés arra utal, hogy a termék
megfelel az Eurdzsiai Vamunid
m{szaki szabdlyozdsai szerinti
alapvetd biztonsdgi el&irdsoknak.

Az UA TR megfeleléségi jelolés az
ukrdn miszaki szabdlyozdsoknak
valé megfelelésre utal.

A megfeleléségi jeldlés arra utal,
hogy a termék megfelel Marokké
elektromos biztonsagra vonatkozd

és EMC-el8irdsainak.

Az ECAS megfeleléségi jelolés

arra utal, hogy a termék megfelel
az Egyesilt Arab Emirségek miszaki
szabdlyozdsainak.

Azt jelzi, hogy a kérnyezetbardt
felhaszndlds id8szaka tiz év (kinai
kibocsdtdscsokkentés).

A SAFETY jeldlés arra utal, hogy
a terméket szabdlyozott aruként
jegyezték be a szingapri
fogyasztévédelmi rendelet szerint.

Az UL LISTED jeldlés arra utal,

hogy a termék gydrtdsa megfelel az
amerikai és kanadai UL biztonségra
vonatkozé el8irdsainak.

A NOM (Norma Oficial Mexicana)
NYCE jel6lés arra utal, hogy

a termék megfelel a hatdlyos
mexikdi el&irdsoknak.

A csomagolds olyan termékeket
tartalmaz, amelyek az 1935/2004/EK
rendeletnek megfelel8en
rendeltetésszeren érintkezésbe
kerGlnek élelmiszerekkel.

Azt jelzi, hogy az anyag
Ujrahasznositdsi eljards része.

Azt jelzi, hogy a csomagolds
kartonpapirbdl készilt.

Azt jelzi, hogy a csomagolds
Ujrahasznosithaté.



14.1 Elektromagneses zavarvédelem (EMC)
A Swing Maxi mellszivé megfelel az elekiromdgneses kibocsatdssal és interferenciamentességgel
kapcsolatos szabvdanyok és szabdlyozdsok dsszes eléirdsdnak.

A Swing Maxi elektromos mellszivé nem haszndlhaté mds berendezés mellett, vagy arra
helyezve. Ha elkerilhetetlen, hogy més berendezés mellett vagy arra helyezve haszndlja

az eszkdzt, meg kell figyelni, hogy a Swing Maxi elektromos mellszivé ilyen kérilmények
kdzott is megfeleléen mkddik-e a haszndlni kivént konfigurdciéban.

A vezeték nélkili kommunikdcios eszkdzok, mint példdul a vezeték nélkili otthoni hdlézati
késziilékek, mobiltelefonok, vezeték nélkiili telefonok és bdzisallomdsaik, illetve adévevék
mind hatdssal lehetnek az elektromos mellszivéra, ezért 30 cm-nél kdzelebb ne vigye ezeket
az eszkozoket a berendezéshez.

14.2 Ivéeszkozok
Az etetésre szolgdlé alkatrészek megfelelnek az EN 14350 eurdpai szabvdnynak.

Az 4ltaldnos miszaki adatokért lasd: 16. fejezet.

Halézati adapter

Modell (az adott piaci helyektél fuggéen vdltozhat):
MS-V2000U050-010B0-DE/MS-V2000U050-010B0-GB/MS-V2000U050-010B0-US/
MS-V2000U050-010B0-CN/MS-H2000U050-010B0-AU

Bemenet Kimenet Altaldnos hatékonysdg | Uresjarati
Uzemmaodban fellépd
energiafogyasztds

100 ... 240 V~ 5V—
50/60 Hz 2A 78,7% 0,075W
max. 0,5 A 10W

A bérrel vagy az anyatejjel érintkezd anyagok
o Szivofej: Polipropilén, hére ladgyuld elasztomer

¢ Csatlakozé: polipropilén

® Membran: szilikon

® Palack: polipropilén

e Fedél: polipropilén

Az anyatejiel érintkez8 alkatrészek egyike sem tartalmaz BPA-t (biszfenol A).



